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“A través de la realidad de la mesa y los alimentos se abre un campo de 
crecimiento interdisciplinar para los estudiantes en la comprensión de las 
ciencias, la historia, el lenguaje y, en definitiva, en la formación global de la 
persona. Por tanto, damos comienzo a una práctica destinada a los alumnos 
de Educación Primaria con el ánimo de hacerlos crecer y afianzar su 
protagonismo en un ámbito en el que confluyen la formación académica y 
el saber estar. La importancia de un acto tan sencillo y cotidiano como 
sentarse a la mesa a comer es una situación propicia para establecer 
relaciones y vínculos. Desde nuestro centro educativo intentaremos que en 
la mesa cada alumno reconozca la grandeza de vivir saboreando y 
agradeciendo los dones”.  
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