MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Octubre 2019 STELLA MARIS
Lunes VETES WELEIERIEN
1 2 3 4
3 VE:  2454/587
) Crema de verduras Puré de calabaza Arroz con salsa de tomate T 20
Sopa de cocido Jamoncitos de pollo asados con Revuelto de jamén york con ensalada Lomo a la plancha con ensalada de :
Cocido completo atatgs fritas tricolor (lechuga, zanahoria y maiz) tomate, cebolla y orégano GS: 5
SIN PESCADO, LENTEJAS NI Yogur y pan pFruta an Fruta y pan Fruta y pan He: 79
FRUTOS SECOS "Cocido" soup Ve etablgspcream Butternut squash purée Rice with tomato sauce ’
Full course "cocido" stew Grilled chick%n thiah with french fries Scrambled eggs with ham with tricolor ' Grilled tenderloin with tomatoes, onions = AZ: 18
Yoghurt and bread Fruit an% bread salad (lettuce, carrots & sweetcorn) & oregano PROT: 32
Fruit and bread Fruit and bread SAL: 2
Zalteado de judias verdes con patatas 8 9 10 11 VE:  2350/562
y zanahoria Alubias estofadas con verduras Paella de verduras Macarrones con salsa de tomate )
Lomo a la plancha con champifiones | Tortilla de patatas casera con ensalada Filete de ternera con ensalada de Sopa de picadillo Magro en salsa con ensalada de GT: 16
salteados de lechuga, tomate y maiz lechuga y maiz Pollo asado con patatas fritas lechuga y aceitunas GS: 3
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan HC: 74
Braised green beans, carrots & Beans with vegetables Vegetarian baella Broth with ham & egg bits Macaroni with tomato sauce
potatoes Homemade potato omelette with lettuce Beef steak v%ith Iettuf:)e & sweetcorn Grilled chicken with french fries Lean pork in sauce with green salad | AZ: 18
Grilled tenderloin with sautéed salad with tomato and sweetcorn Fruit and bread Fruit and bread with olives PROT: 34
mushrooms Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 2
Fruit and bread :
14 15 Alubias pintas estofad 16 17 18 Ve 2623628
: Woias pintas estotadas o Espirales con tomate :
Crema de zanahoria y calabaza Revuelto de queso con ensalada Arroz tres delicias . p . GT: 21
Pollo asado al jugo con patatas fritas | primavera (lechuga, tomate y maiz) Lacén al horno con ensalada de CSopg de coc;d;) Lomo "’} Iahplancha cohn ensalada tricolor; ="
Fruta y pan Yogur y pan lechuga y aceitunas negras OE' (: Completo (lec ugaF, za;na oria y maiz) GS: 4
Cream of carrot & butternut squash Stewed pinto beans Fruta y pan e ru_g y, pan Spiral r_%haty pa? HC: 7
Grilled chicken with its juice with french Scrambled eggs with cheese with Chinese fried rice Eull 0cico s%up' t Grill dp{ragw; : or'rt1€to_saluce lad | AZ: 18
fries spring salad (lettuce, tomatoes & Baked lacon pork with lettuce & olives u c'é)ur_se cociao” stew rifiea tenderioin with tricofor saia
Fruit and bread sweetcorn) Fruit and bread ruit and bread (lettuce, carrots & sweetcorn) PROT: 37
Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 2
21 Puré de calabaza 22 23 24 25 VE:  2337/559
Revuelto de champifiones con Paella de verduras Crema de calabacin - S ’
ensalada verde (lechuga, pimiento Lacon a la gallega con ensalada de Pollo asado con ensalada de lechuga, Salteado de judias vkerdes con jamon p Matl:arrlonesha la carbonara d GT: 18
verde y aceituna) lechuga y zanahoria tomate y maiz Estofado d yor dad avoafa péanc a C?n n&enestra € GS: 4
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan stofado de t'(:arn;ara con patatas dado ver Fura}[s salteadas o 7y
Butternut squash purée Vegetarian paella Zucchini cream s b ru a_¥hpan ked h M rruta ybpan :
Scrambled eggs with mushrooms with ' Lacén pork shoulder with potatoes with | Grilled chicken with lettuce salad with Breef” h eans.t"r‘]" il C%O et ‘ am s f?‘ncaé‘in' l'(” Car.tr?”a.ra Sf‘uce AZ: 18
green salad (lettuce, green peppers & lettuce & carrot tomato and sweetcorn eers 'e:w wi d'ge go atoes riite Fur ey vxg b mlrées rone PROT: 30
olives) Yoghurt and bread Fruit and bread ruit and brea ruit and brea )
Fruit and bread SAL: 2
28 29 30 31 VE:  2607/624
Crema de puerros Arroz con salsa de tomate i
Tortilla paisana con ensalada de Sopa de cocido Pollo asado al jugo con ensalada de GT: 19
lechuga, zanahoria y maiz Cocido completo lechuga, maiz y aceitunas negras GS: 5
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan FESTIVO HC: 78
Cream of leek "Cocido" soup Rice with tomato sauce '
Mixed meat omelette with lettuce, carrot Full course “cocido" stew Grilled chicken with its juice with lettuce AZ: 17
& sweetcorn Yoghurt and bread salad with sweetcorn & black olives PROT: 39
Fruit and bread Fruit and bread SAL: 5
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