MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Diciembre 2019 STELLA MARIS
Lunes Martes U
2 3 4 5 6
. Macarrones con salsa de tomate Arroz a la napolitana VE:S 311870
Ab ;gg%e?faegé%fgg?:rf: r(;ovr?mggae?stra Sopa de estrellas Tortilla de calabacin con ensalada de Pechuga de pollo a la plancha con GT: 22
l Filete de ternera con patatas dado tomate con orégano ensalada de lechuga, zanahoria y maiz GS: 4
de verduras salteadas
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan FESTIVO HC: 106
Stewed lentils Star pasta soup Macaroni with tomato sauce Napolitan rice
: . Beef steak with diced potatoes Zucchini omelette with tomatoes with Chicken breast with lettuce, carrot & AZ: 26
Basque stylgrﬂﬁd;jnodclg'y;gg minestrone Yoghurt and bread oregano sweetcorn PROT: 37
Fruit and bread Fruit and bread
SAL: 3
9 10 11 d d 12 13 VE:  2960/708
Crema de verduras :
. Y Paella de verduras
o IIZspllraIesli]con tomateI dad Revule!jto ge Ichfi}]mpmones con S((j)pa de alve con paﬁtq Filete de lenguadina a la romana con GT: 20
avo a la plancha con ensalada de ensalada de lechuga, tomate y Cocido completo (sin chorizo) ensalada de lechuga y maiz GS: 3
lechuga y aceitunas negras zanahoria Fruta y pan :
FESTIVO ~ Yogur y pan Fruta y pan Chicken soup with pasta Ve 5 é;’;ﬁ%p;:e"a HC: 100
Grillod tarkey with Iotiuce & olives | Scrambled 6qgs with mushrooms with | - choriso Sausage) | Battered & fried yellowin sole with | A 24
. lettuce & sweetcorn PROT: 34
Yoghurt and bread lettuce, tomato and carrot salad Fruit and bread Fruit and bread
Fruit and bread SAL: 2
16 17 18 19 20 COMIDA ESPECIAL VE:  3201/766
Lentejas estofadas con verduras Macarrones napolitana Sopa de ave con pasta Arroz con salsa de tomate Crema de calabacin
Huevos revueltos con ensalada de Estofado de pavo con ensalada tricolor Cocidop completo (sinpchorizo) Merluza a la romana con ensalada de | pollo asado al romero con ketchup y GT: 23
Iechgggtg/ acig]unas (Iechuge\l(,ozaunrahogﬁ y maiz) Fruta y pan IechugFar,u tégmatgny maiz patatas GS: 5
Stewedyle?ntils Napoli?an %gcaroni I Chickeg Soudp With past_ah Rice with to%aplto sauce POS%L%Sﬁi%?Ega):npan He: 108
Scrambled eggs with green salad with = Turkey stew with tricolor salad (lettuce, Fu courgﬁoﬁgglsgusségvev)(wn out Battered & fried hake with lettuce salad | Rosemary grilled chicken with ketchup = A% 25
iy olives carrots & sweetcorn) Fruit and bread with tomato and sweetcorn _ & chips PROT: 39
ruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread Special desserts and bread SAL: 3
23 24 25 26 27 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
30 31 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO FESTIVO SIN CERDO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
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