MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L]
aramark 2y
Enero 2020 STELLA MARIS
Lunes VETES WELEIERIEN
1 2 3
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
SIN FRUTOS SECOS NI FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 0
GARBANZOS )
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
6 V4 8 9 10
Macarrones con salsa cuatro quesos | VE: 3965/949
Arroz con salsa de tomate Sopa de ave con pasta Filete de merluza en salsa verde con | GT: 32
San Jacobo casero con patatas fritas | Estofado de ternera con zanahoria al | ensalada tricolor (lechuga, zanahoria y Gs: 9
Fruta y pan vapor maiz) '
FESTIVO FESTIVO Rice with tomato sauce Fruta y pan Fruta y pan HC: 124
Homemade cooked breaded ham & Chicken soup with pasta Macaroni with four cheese sauce AZ: 30
cheese escalope with french fries Beef stew with steamed carrots Hake in green sauce with tricolor salad )
Fruit and bread Fruit and bread (lettuce, carrots & sweetcorn) PROT. 43
Fruit and bread SAL: 4
13 14 15 A ; 16 17 . de verd Ve 2865/685
. —_ rroz con verduras rema de verduras
Fideua de pollo Tortillléegéejgiae}calxa Jgglj;%g:?n con Lacén a la gallega con ensalada de JORNADA JAPONESA Filete de merluza a la andaluza con | ¢T- 15
Abadejo al horno con ensalada de da d Ip b y b . lechuga, tomate y maiz Tallarines salteados con verduras ensalada de lechuga y aceitunas _
|eChUga y tomate ensalada ae ?C uga, zananoria 'y maiz Fruta y pan Pollo a.sado al limén negras GS: 3
Fruta'y pan Ve g?a%ﬁéﬁggms Rice with vegetables _ Natillas y pan Fruta y pan HC: 106
Chicken fideua Potato & zucc%ini omelotte with lettuce. | -acon pork shoulder with potatoes with Tagliatelle sautéed with vegetables Vegetables cream AZ: 23
Baked haddock with lettuce & tomatoes ’ lettuce salad with tomato and Grilled lemon chicken Andalusian style hake with lettuce &
Fruit and bread carrﬁt & sw(tje%tcor(rj] sweetcorn Custard and bread olives PROT- 34
Yoghurt and brea Fruit and bread Fruit and bread SAL: 2
20 21 22 23 24
Crema de calabacin Arroz con verduras VE: 2707/648
Macarrones con salsa de tomate Lomo a la plancha con ensalada de Tortilla francesa con ensalada verde Sopa de ave con pasta Salteado de judias verdes con bacon = gr: 18
Filete de ternera con salteado de : P ; Estofado de ternera con zanahoria al | Filete de lenguadina a la andaluza con )
lechuga y maiz (lechuga, pimiento verde y aceituna) . GS: 3
verduras vapor patatas fritas
Yogur y pan Fruta y pan .
Fruta y pan Zucchini cream Rice with vegetables . Frutaypan ] Frutaypan HC: 92
Macaroni with tomato sauce Grilled tenderloin with lettuce & Omelette with green salad (lettuce Chicken soup with pasta Sautéed green beans with bacon AZ: 25
Beef steak with sautéed vegetables sweetcorn green pegpers & olives) ' Beef stew with steamed carrots Andalusian style sole with french fries PROT: 23
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread onL : )
27 Codi a 28 29 30 31 Ve 270762
oditos con salsa de tomate : : :
Ventresca de merluza en salsa verde ﬁ#g:ﬁ’tg?g?ggﬁg Z? r;/grrgg ::%Sn Crema parmentier con jamén Abadejo Qﬁgo(zjgnlgs?ig?gI;[:?)%aensalada Lentejas estofadas con verduras GT: 26
con ensalada de lechuga, maiz y patatas fritas Chuleta de Sajonia con ensalada de primavera (lechuga, tomate y maiz) Tortilla francesa con ensalada de Gs: 4
aceitunas negras Yogur y pan lechuga y zanahoria Fruta y’pan lechuga y cebolla '
Eib Fruta ytﬁatn ‘ Beans with vegetables P l;_rut%y pan ith h Napolitan rice StFrutadyI patr_ll HC: 104
ow macaroni with tomato sauce ; d ; armentier Soup with ham ; : ewed lentils AZ: 24
Hake in green sauce with lettuce salad Baked chicken d?lfig]SSt'Cks with french Kassler with lettuce & carrot Bas?llé?tagygetgaiigglé glg\]\lzg?cnogs)alad Omelette with lettuce salad with onion )
with sweetcorn & black olives Yoahurt and bread Fruit and bread 'Eruit and bread Fruit and bread PROT: 40
Fruit and bread ghurt and brea ruit and brea SAL: 2
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