MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Marzo 2020 STELLA MARIS
Lunes Martes valoracion
2 3 d Isad 4 = 6 VE 2820/675
Coditos con salsa de tomate ‘ :
Lacon a la gallega con ensalada tricolor _ Crema de calabacin ) _ _Arroz con salsa de tomate oT- 18
(lechuga, zanahoria y maiz) Tortilla francesa con ensalada de Puré de zanahoria Filete de lenguadina al horno con
9 Y'ogur y pan y lechuga, maiz y aceitunas negras Estofado de ternera con ensalada ensalada de lechuga, tomate y maiz | Gs: 4
FESTIVO . Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan .
Laigjﬁworpkagﬁgﬁ?ég\:lf/t/]ittr?m(?ttgtggg (\:ﬁith Zucchini cream Carrot purée Rice with tomato sauce HC: 100
tri CF:)I or salad (lettuce e:arrots & Omelette with lettuce salad with Beef stew with salad Baked sole with lettuce salad with AZ: 23
sweetcorn)’ sweetcorn & black olives Fruit and bread tomato and sweetcorn PROT: 31
Yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and bread SAL: 5
9 10 11 12 13
. Crema de verduras Arroz a la napolitana Crema de verduras ; VE: 24857594
Pechuaa dsgp?)lijoegllc;eoancha con Tortilla francesa con ensalada de Ventresca de merluza al horno con Magro en salsa con ensalada de AEZ%aegg%tllig?nnoscaéiae%%;?arggtge GT: 12
9 patgtas al vaSor lechuga, zanahoria y maiz ensalada de lechuga y aceitunas lechuga y tomate ] lechuga GS: 2
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan HC: 93
Noodle soup I Vegetahb:es cream ced II(\lapolr|1tan rice ad with Vﬁgetables creﬁrln Spaghetti with tomato sauce Az »
: : Omelette with lettuce, carrot & Baked hake with green salad witl Lean pork in sauce with lettuce & ; :
Chicken brel%iﬁtvghhdstE?:;TRjEd potatoes sweetcorn “olives tomatoes BakedF?ﬁgc;%%k t;/\r/:atgdlettuce PROT- 2
Yoghurt and bread Fruit and bread Fruit and bread SAL: 5
16 17 18 19 20 | | VE:  2664/637
Arroz a la napolitana :
Macarrones con salsa de tomate ;
Tortile e A oo | Lacon a gallega con ensalac de Crema de calabaza . ure de verduras ensancie de meruza sl tormocon oy | ST
lechuga y maiz lechuga y aceitunas Estofado de ternera con ensalada Filete de ternera con patatas al vapor zanahoria) ' GS: 3
Yogur y pan Fruta y pan Bebedino y pan )
VegFer':Ja;[kE)il gspggam Macaroni with tomato sauce Butternut squash cream Vegetables purée Nzgjgﬁtgnp?ige HE: 92
4 Lacén pork shoulder with potatoes with Beef stew with salad Beef steak with steamed potatoes : AZ: 23
Omelette with lettuce & sweetcorn green salad with olives Fruit and bread Bebedino and bread Baked hake with salad (lettuce, PROT- a
Fruit and bread Yoahurt and bread tomatoes & carrots) :
9 Fruit and bread SAL: 3
23 24 25 26 27
£ Espirales con tomate Crema de zanahoria Crema de verduras VE: 2arlieol
Puré de verduras Sopa de estrellas Ventresca de merluza al horno con Maaro al horno con ensalada de Tortilla francesa con ensalada GT: 13
Filete de lenguadina al horno con Pollo asado con ensalada de lechugay ' ensalada verde (lechuga, pimiento 9 lech ; : lech . i
ensalada de lechuga y maiz aceitunas negras verde y aceituna) ec E?j‘tg’ ace;;unas primavera ( E?utl;ga, tgrr]nate y maiz) GS: 2
v Frijtgly pan StYogur %’ pan Spiral Fr_l#]aty pa? Carrot grgam Vegetablgspcream He: 87
egetables puree _ Star pasta soup ) pirals with tomato sauce : - ; - ; AZ: 23
Baked sole with lettuce & sweetcorn Grilled chicken with lettuce & olives Baked hake with green salad (lettuce, Pork loin roast \(/)v||it\t1e%reen salad with Omelettct)(reng&rg%lggv:g{zggr%ettuce, PROT a3
Fruit and bread Yoghurt and bread green peppers & olives) : ; :
Eruit and bread Fruit and bread Fruit and bread SAL: 5
30 31 o . VE:  2874/688
Flete oz o saba de omate | Revueit e Jamon ork con ensalaga o
de lechuga y tomate tricolor (lechuga, zanahoria y maiz) GS: 3
Fruta y pan Yogurypan SIN LEGUMBRE HC: 107
Rice with tomato sauce Napolitan spaghetti : .
Baked hake with lettuce & tomatoes Scrambled eggs with ham with tricolor AZ: 18
Fruit and bread salad (lettuce, carrots & sweetcorn) PROT: 34
Yoghurt and bread SAL: 3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



