MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Marzo 2020 STELLA MARIS
Lunes Martes
2 3 Codi Isa d 4
oditos con salsa de tomate ‘
Lacon a la gallega con ensalada tricolor _Crema de calabacin
(lechuga, zanahoria y maiz) Tortilla francesa con ensalada de
9 Fruta y pan y lechuga, maiz y aceitunas negras
FESTIVO Elbow macaroni with tomato sauce Zchr(l:JkE?niycF;ggm
Lacon pork shoulder with potatoes with : :
tricolor salad (lettuce, carrots & Omelettet with !Sté?ceksalllad with
sweetcorn) sweetcorn ack olives
Fruit and bread Fruit and bread
9 10 11
Sopa de fideos Crema de verduras Arroz a la napolitana

Ventresca de merluza al horno con
ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan
Napolitan rice
Baked hake with green salad with
olives
Fruit and bread

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz
Fruta y pan
Vegetables cream
Omelette with lettuce, carrot &
sweetcorn
Fruit and bread

Pechuga de pollo a la plancha con
patatas al vapor
Fruta y pan
Noodle soup
Chicken breast with steamed potatoes
Fruit and bread

16 17

Macarrones con salsa de tomate
Lacon a la gallega con ensalada de
lechuga y aceitunas
Fruta y pan
Macaroni with tomato sauce
Lacon pork shoulder with potatoes with
green salad with olives
Fruit and bread

18

Crema de verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Vegetables cream
Omelette with lettuce & sweetcorn
Fruit and bread

Crema de calabaza
Estofado de ternera con ensalada
Fruta y pan
Butternut squash cream
Beef stew with salad
Fruit and bread

23 24 25 _

Espirales con tomate
Ventresca de merluza al horno con
ensalada verde (lechuga, pimiento

verde y aceituna)
Fruta y pan
Spirals with tomato sauce
Baked hake with green salad (lettuce,
green peppers & olives)
Fruit and bread

Puré de verduras
Filete de lenguadina al horno con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan
Vegetables purée
Baked sole with lettuce & sweetcorn
Fruit and bread

Sopa de estrellas
Pollo asado con ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Fruta y pan
Star pasta soup
Grilled chicken with lettuce & olives
Fruit and bread

30 31

Espaguetis a la napolitana
Revuelto de jamdn york con ensalada
tricolor (lechuga, zanahoria y maiz)
Fruta y pan
Napolitan spaghetti
Scrambled eggs with ham with tricolor
salad (lettuce, carrots & sweetcorn)
Fruit and bread

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza al horno con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked hake with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

c:rc:mc:rk)'r

Valoracion

5 6
VE:  2849/682
Arroz con salsa de tomate

Puré de zanahoria Filete de lenguadina al horno con GT: 1
Estofado de ternera con ensalada ensalada de lechuga, tomate y maiz | Gs: 3
Fruta y pan Fruta y pan HC: 105
Carrot purée Rice with tomato sauce '
Beef stew with salad Baked sole with lettuce salad with AZ: 27
Fruit and bread tomato and sweetcorn PROT: 30
Fruit and bread
SAL: 2
e 13 VE:  2508/600
agro STl Y e | Espagueticonsaladetomate or on
Abadejo al horno con ensalada de
lechuga y tomate GS: 1
FrL?ta{/ pan FrIL?tCahugez‘an HC: 97
e por e e e e | SpaShemwomosace | g
P tomatoes Baked haddock with lettuce
Fruit and bread Fruit and bread PROT: %2
SAL: 2
19 20 _ ,
Arroz a la napolitana VE:  2702/646
. Filete de merluza al horno con GT: 15
Puré de verduras
Filete de ternera con patatas al vapor ensalada hortelanah(le_chuga, tomatey | . 2
Fruta y pan annta oria) HC: 99
Vegetables purée N agjoﬁtgnp?ige '
i ) AZ: 28
Beef stealér\lxjvilttt;ﬁ(tjegrn;gg potatoes Baked hake with salad (lettuce,
tomatoes & carrots) PROT: 30
Fruit and bread SAL: 3

26 27 VE:  2494/597

Crema de zanahoria Crema de verduras

Magro al horno con ensalada de Tortilla francesa con ensalada GT: 12
lechuga y aceitunas primavera (lechuga, tomate y maiz) GS: 1
Fruta y pan Fruta y pan HC: 92

Carrot cream Vegetables cream ’
Pork loin roast with green salad with Omelette with spring salad (lettuce, AZ: 26
olives tomatoes & sweetcorn) PROT: 33
Fruit and bread Fruit and bread SAL: 5

VE:  2933/702

GT: 12
GS: 2
SIN LEGUMBRE NI LACTOSA | HC: 118
AZ: 26
PROT: 32
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



