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Querida familia Stella Maris:

Con gran alegria hemos acompanado en este
mes de mayo a nuestra Madre, la Virgen Maria.
O, mas bien, hemos dejado que ella nos acompa-
ne. Porque a lo largo del mes vimos como se situo
en su solio real y, en la ultima semana de mayo,
descendio de él para acercarse a nosotros y, sobre
todo, para acercarnos a Aquel que lleva en sus bra-
zos. el Hijo de Dios hecho hombre, que ha venido
para compartir nuestras alegrias y nuestros sufri-
mientos. Si, ha sido un mes de mayo atipico pero
Madre e Hijo nos han ensenado a sufrir, a encon-
trar sentido en la cruz. Porque la Pascua no anula
la cruz sino que la transfigura, dando un sentido
nuevo al dolor que juntos hemos vivido.

En este mes de mayo, cuyo lema era “Con Juan
Pablo IT: TOTUS TUUS" hemos profundizado en
el significado de Maria en la vida de la Iglesia y
en nuestra propia vida de mano del Papa santo.
En la oracion de la manana hemos profundiza-
do en las advocaciones preferidas del Papa pola-
co, en los santuarios importantes en su vida y en
los santuarios que visito en Espana, a la que él
mismo Ilamaba “tierra de Maria”. Acompanados
por nuestros alummos de Infantil, Primaria, Se-
cundaria y Bachillerato, hemos puesto todo lo que
tenemos y todo lo que somos a los pies de la Madre.

=

San Juan Pablo II nos ha ensenado que la de-
vocion a Maria, conforme a la edad de cada perso-
na, es una devocion recia y del todo necesaria en
la vida del eristiano. La Virgen Maria no es un
objeto de lujo del que podemos prescindir. Es una
Madre viva que intercede por sus hijos y se desvela
por ellos. Es una Madre que nos ensenia a sufrir y
asociarnos a los dolores de la pasion de su Hijo, al
pie de la cruz. Pues a la cruz estuvo agarrado san
Juan Pablo IT durante todo su pontificado, es mas,
durante toda su vida.

Ademas, la ofrenda floral de este ano ha sido
del todo singular, con una fuerza inusitada. Debi-
do a la situacion causada por el coronavirus, pero
debido sobre todo a la Providencia divina, que
guia nuestra historia radicalmente por encima de
factores externos, hemos disfrutado no de un dia
de ofrenda, sino de una semana entera. Durante
la ultima semana de mayo las familias han ido
pasando por el templo del colegio, depositando sus
flores a los pies de la Virgen (regalar una flor es
como regalarse a si mismo), ofreciendo alimentos
para las familias mas necesitadas por las dificul-
tades economicas actuales; los alumnos han ofre-
cido sus dibujos, los mayores de Secundaria y Ba-
chillerato 8.684 horas de estudio y sus alabanzas a
la Virgen: todo ello culminando en la Santa Misa,
el viernes 29 de mayo, donde la Virgen Maria fue
coronada.

Mes de mayo es mes de Maria, mes que apunta
a Pentecostes, habiendo culminado la venida del
Espiritu Santo el mes de la Virgen. Klla nos abre
ahora al mes de junio, mes del Corazon de Jesus,
donde podremos seguir recibiendo, de forma in-
agotable, del costado abierto, el agua del Espiritu.
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EDITORIAL - AL TIMON

P. JUAN ANTONIO GRANADOS
Director Colegio Stella Maris La Gavia

Fortaleciendo
la unidad

Queridas familias:

Parece que todo se va relajando. Desconfinar
para algunos es sindnimo de “soltar lastre”. Pero, ojo,
creo que estamos viviendo unas semanas decisivas
para el futuro de nuestros alumnos.

Una vez mas llamo a la alianza. Una interpreta-
cion de lo vivido que nos deje solo al nivel de las esta-
disticas, el trauma social, la devastacidn econdmica y
la crisis politica, seria totalmente insuficiente. Necesi-
tamos darles a nuestros alumnos claves que ayuden
a comprender lo vivido como una experiencia que re-
quiere ahora iluminarse juntos.

En estos meses de junio a septiembre nos juga-
mos muchisimo. Los nifios que no hagan ahora me-
moria con sus padres y educadores y quieran “pasar
pagina” quedaran con un trauma, mas o menos, en-
cubierto. Una etapa en la que su vida quedd angus-
tiosamente parada. Por contra los nifios que reciban
ahora, de progenitores y profesores, una interpreta-
cién luminosa de la pandemia la recordaran siempre
como un tiempo de amor creativo. La alianza nos lle-
va a la victoria.

¢Coémo ayudarnos en este camino de reconoci-
miento de lo vivido? Veo tres luces importantes que
hemos de concretar bien:

Primero. Que cada hijo reconozca los dones re-
cibidos. Hemos reconocido bienes que pasaban des-
apercibidos (padres, profesores, el pan de cada dia...).
Se nos han dado también nuevos testimonios gene-
rosos de entrega. Agradecer juntos es parte clave de
la sanacion. En los homenajes de aula y la entrega fi-
nal de premios incorporaremos una nueva Mencién
al “Amor Creativo”: proyectos, iniciativas, gestos... de
personas que nos muestran frutos buenos del sufri-

miento. Ademas, el 14 de junio celebraremos la reco-
giday bendicion de los frutos de nuestros alumnos de
todo el afo en la ya tradicional Fiesta del Colegio, de
la cual os informaremos detalladamente mas adelan-
te y os haremos participes.

Segundo. “Familias... no tengais miedo”. Apren-
der de la escuela del sufrimiento (enfermedad, limite
de movimientos, trabajos...) que es siempre fuente de
amor. Sufrir juntos pide entrega, salir de si, y por ello
permite madurar. Los homenajes de aula recogeran
los frutos de tanta entrega y la mencion a nuestros di-
funtos. Desde el colegio queremos acompanar el due-
lo l6gico ofreciendo misas por todos los difuntos del
colegio. La misa de fin de curso momento clave para
entender que nuestra esperanza en la Stella Maris es
una fuente inagotable.

Tercero. “Te toca”. Responsabilidad en mi mi-
sién. Gran leccidén que nos deja el virus. iQue buen
trabajo fiel de los alumnos, asumiendo la responsa-
bilidad de sus tareas hasta el final! Cuidaremos como
un acto especial importante en la victoria de la cri-
sis la entrega de notas: celebramos el culmen de un
tiempo dificil que nos abre a otro. A través del tutor se
propondra a todos los alumnos que quieran refuerzo
educativo: tanto en junio como en julio. Miramos el
verano como parte de esta nueva etapa.

Y, en medio de todo esto, fortalecer mucho la
unidad. La practica que va a poner esto de manifiesto
de un modo claro serd el “Rito de Paso” por cursos.
Un compromiso comun de cada curso que concrete
un paso a dar juntos en verano: un modo nuevo de
servir, de asumir el protagonismo en familia y con los
amigos, reforzar en aquello que veamos (el colegio
ofrecera opciones)...

Esto es ahora lo decisivo, queridas familias: que
nuestros alumnos comprendan bien lo que hemos
vivido. Que, a través de la memoria agradecida, del
sufrimiento vivido y de los frutos entiendan que el
coronavirus ha sido oportunidad para crecer juntos.

Por ello, vamos a seguir con fuerza y hasta el
final perseverando en el modelo pedagdgico em-
prendido estos Ultimos meses, que nos ha permiti-
do mantener la tensién académica y formativa con
nuestros alumnos.

Encomendamos a nuestra Madre, Stella Maris,
el fruto de este tiempo.
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NO SOMOS ISLAS

MS. MERCEDES FUDIO MUNOZ. COORDINADORA DE ED. INFANTIL

Aunque la Covid-19 (por lo visto es fe-
menina esta virus) haya obligado a que nos
encerremos en casa, no es este nuestro estado
natural. Este tiempo que vivimos esta siendo de
grandes aprendizajes si nos paramos a pensar.
Yo he sacado, entre otras, una cosa clara: nece-
sito a la gente. No soy ni puedo ser una isla. No
me entiendo a mi misma sin entrar en relacion
con los demas. Es como respirar con la masca-
rilla. Termino con falta de aire. En los dos casos
me estoy esforzando en hacer lo que debo por
los demads y por mi, pero es un esfuerzo gran-
de pues coarta mi naturaleza, mi ser persona.
Impone una barrera entre los demas y yo que
me estorba y me incomoda. Me impide un de-
sarrollo pleno.

“No se florece en soledad, sino
en un haz de relaciones: familia,
escuela, amigos, entre los mas
importantes. Son las personas
gque nos acompaian quienes
suscitan en nosotros el interés
por lo noble y bello de la vida,
conforme a la etapa que vivi-
mos”

En la agenda de nuestro colegio encon-
traréis un epigrafe en las primeras paginas que
dice “Aspectos clave de nuestra propuesta edu-
cativa”. El 1.2. se expresa asi: (Educar es) Flore-
cer en relacién. No se florece en soledad, sino
en un haz de relaciones: familia, escuela, ami-
gos, entre los mds importantes. Son las perso-
nas que nos acompanan quienes suscitan
en nosotros el interés por lo noble y bello
de la vida, conforme a la etapa que vivi-
mos” y yo aiado y esa Belleza nos habla y
llama a Dios.

Yo he tenido la suerte, como otros,
de vivir este encierro con mi familia, el
anillo primero de los circulos concéntri-
cos que suponen nuestras relaciones. Y
digo suerte y hago hincapié en ello porque
también la Covid-19 nos ha regalado unos
“tiempos de familia” especiales y muy
jugosos. Yo me quedo con ellos como lo
positivo de esta etapa. Hemos tenido, a la

PRACTICAS EDUCATIVAS

fuerza, tiempo para “gastarlo” con las personas
mas importantes de nuestra vida. De este en-
cierro saldran grandes reposteros y cocinillas,
habremos descubierto lo divertido que es un
juego de mesa en familia o como se disfruta de
una pelicula en casa y los comentarios posterio-
res de las diferentes edades. Hemos tenido que
aplicarnos en virtudes relacionales tan impor-
tantes como la Paciencia, la Templanza, la Mag-
nanimidad, la Longanimidad, ... y tantas otras.
Espero que nuestros niios hayan aprendido el
trabajo que supone crear y sostener una familia
y hacer de ésta el lugar al que siempre se quiere
volver. Hemos crecido. No sera tiempo perdido
si nosotros no dejamos que lo sea.

Y ahora mientras escribo esto estamos en
puertas de poder pasar a otro circulo de relacio-
nes: mas familia, el trabajo, el vecindario, nues-
tros conciudadanos, nuestros compatriotas.
Entendamos y vivamos estan conquistas, que es
lo que parecen el paso de una fase a otra, como
formas de enriquecer a otros y de enriquecer-
nos a nosotros mismos. Ensefiemos a nuestros
nifios a disfrutar de todo y de todos a los que
no prestdbamos atencion porque de tanto estar
ahi no los vefamos. Exploremos y cuidemos el
trato, la relacion personal con todos pues todas
ellas nos hacen como somos y cuidarlas nos ha-
cen mejores. Disfrutemos de esas relaciones y
comprobemos como embellecen nuestra vida
y, sobre todo, demos gracias a Dios por tanto
como recibimos en toda situacion.

Mirar a los ojos de mis alumnos sin una
pantalla de por medio, esa es mi mas deseada
conquista personal. jA ver cuando llega!



PRACTICAS EDUCATIVAS

P

RYNIVAYAY

PAGE 5

R 22

MARIA, CASA DE BENDICION

D. MARCOS GARCIA-RAMOS . COORDINADOR 18 CICLO PRIMARIA

Hace ya dos meses que vivimos unicamente den-
tro de nuestras casas. Estas se han convertido en cole-
gios, en enfermerias, en parque de juegos, en salas de
cine, en bibliotecas y salas de lectura. Pero sobre todo,
en pequenas iglesias domésticas donde nuestros hijos
viven la fe.

;Qué sentido tiene tanto sufrimiento? ;Tanto
dolor en tantas familias? ;Qué podemos decir a nues-
tros hijos cuando nos preguntan “por qué’?

En los ojos de Maria se esconde una respuesta:
Dios nos ama.

Sivemos esta imagen de Marfa con su hijo, Nues-
tro Sefior, inicamente podemos ver en ella al mismo
tiempo el dolor del sufrimiento del hombre y el amor
misericordioso de Dios que nos ha abierto las puertas
del Cielo.

En este icono, Maria y el Nifio miran hacia los
hombres, hacia el sufrimiento de todos los hombres.

Este icono, permitidme que hable desde mi expe-
riencia personal, preside la mesa donde nos reunimos
acomer en casa. Alrededor de esta mesa se sientan mis
hijos, 9 muchachos y muchachas mas la pequena, que

“Yo veo a mi hija, de 4 meses, cuan-
do llora por dolor de los colicos vy
siente el consuelo en mis brazos.
Pues el amor crece en el sufrimien-
to. éNo es en el dolor cuando mas
necesitamos del otro?”

cumple 4 meses ya, y que, unas veces en brazos, otras
entre comodos almohadones, nos acompana durante
la comida. Bendecimos por tener pan que llevarnos
a la boca y rezamos por tantos que sufren esta pan-
demia. No debemos ocultar el dolor a nuestros hijos,
pues de cerca lo hemos vivido como tantas familias. Y
debemos contestar a sus preguntas.

Hace poco, el Hno. Andrej en su clase de religion
de 5° decia. <<“;Por qué existe dolor?” sin embargo él
reformulaba la pregunta y decia: mejor que por qué,
debemos preguntar ;para qué?>>. Pues dar un sentido
al sufrimiento hace que éste cobre una importancia re-
levante en nuestra vida.

isCoémo educar a nuestros hijos sin responder a
las preguntas mas importantes?! ;Qué podemos decir
a un nifo de 6 aflos cuando pregunta sobre la muerte?
sDebemos tal vez darles una respuesta infantil alejada
de la verdad? O ;debemos, en cambio, dar una res-
puesta verdadera cercana a su edad?

;Y como lo hacemos? ;como puedo yo hablar a
mis 10 hijos de la muerte?

Mirando a Maria. Pues en ella esta la Alianza que
Dios hace con nosotros: Jesucristo. En esta imagen po-
demos hacer ver a nuestro hijo de 6 afos el amor de
Dios, como nos mira con “sus ojos misericordiosos”
Ella es casa de bendicion, ella que fue atravesada por
una espada a los pies de la Cruz. Que vio morir a su
hijo por amor a los hombres. Porque el sufrimiento
duele, y el dolor se apodera de nosotros ante la muer-
te. Sin embargo, ese dolor es consolado ante la certeza
de la Resurreccion, Buena Nueva que hoy debe oirse
mas fuerte y en mas lugares que nunca. Porque el su-
frimiento nos hace vernos pequefos, como un recién
nacido que lo necesita todo de sus padres.

Yo veo a mi hija, de 4 meses, cuando llora por
dolor (los célicos son insoportables) siente el consuelo
en mis brazos. Pues el amor crece en el sufrimiento.
sNo es en el dolor cuando més necesitamos del otro?
;Doénde se hace presente de manera tangible el verda-
dero amor?

Maria estuvo a los pies de la Cruz, sufriendo.
Sin embargo, cuanto consuelo otorgd a su hijo. El vio
a su madre, y sin duda, verla consolé su dolor, su su-
frimiento inmenso. Dijo entonces: Mujer, he ahi a tu
hijo. Con estas palabras, Maria se convierte en nuestra
madre, en nuestra casa. Porque aquel de quien dice:
Hijo, he ahi a tu madre, ese hijo que es el Apostol Juan,
somos todos. Y Maria es la Iglesia.

Por eso, Maria estd presente, mas que nunca,
en esta iglesia doméstica donde nos hallamos ahora a
causa de un sufrimiento que padece el mundo entero.
Es ella en quien ponemos nuestra mirada para saber el
camino por
el cual con-
ducir a
nuestros
hijos hasta
Cristo, que
da verda-
dero senti-
do al sufri-
miento del
hombre.
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VIVIR EL RIESGO DE LA LIBERTAD

D. ALEJANDRO DE PABLO. COORDINADOR ACADEMICO

Cuando el pueblo de Israel sali6 de Egip-
to tuvo que aprender a vivir como hombres li-
bres. Al esclavo no le queda mds que obedecer
al amo, y eso le exonera al menos de una con-
dena en ocasiones mayor: la responsabilidad
de decidir. El riesgo de equivocarse en tus pen-
samientos y acciones. Y para aprender a vivir
en libertad recibié un decalogo como ayuda.
Unas pautas vitales con las que dirigirse en un
mundo nuevo.

Anos mas tarde los discipulos, presos del
miedo que supuso quedarse sin el maestro que
les instruia, y recordando el don y la responsa-
bilidad de la libertad, recibieron también una
ayuda para manejarse ante el mundo nuevo
que se les abria: un espiritu vivificador.

;Qué ayuda tienen nuestros hijos y
alumnos para aprender a vivir estos tiempos?
;Como romper los miedos paralizantes para
salir del confinamiento? Si algo ha tenido este
encerramiento es que ha desvelado nuestras li-
mitaciones e incapacidades para encontrarnos
con el otro. No solo fisicamente, sino el don de
ser para el otro.

Celebramos el centenario de San Juan

Pablo II. Pontifice en cuyo lema aparece una
clave valida para vivir tiempos convulsos:
Totus tuus. (Todo tuyo, Maria). Son muchos
los que cuando piensan en adolescentes en-
tienden que es una fase que se ha de sufrir,
necesaria e incomoda, en la que cuanto antes
entres antes sales. Asi, la transicion de infan-
cia a edad adulta queda relegada a un transi-
to. Y pierden la oportunidad de aprender de
ella. Maria se fio de una palabra, experimentd
el miedo pero confid. Y eso le llevé a una ale-
gria plena, no carente de sufrimiento. Vivi6 el
miedo a perder un hijo en el templo. Se sor-
prendio y medito la respuesta de este al encon-
trarlo. Le invité a salir a los demas en una boda
y tuvo que escuchar de sus labios: “;qué tengo
contigo?”. Vio el carifio que mostré la gente a
su hijo, como lo alababan y cémo también lo
despreciaron, maltrataron y asesinaron. Nada
que no hayamos experimentado quienes nos
hemos acercado al otro. Y Maria vivid en liber-
tad.

“Frente a una cultura que pone la
felicidad en la libertad que supone
no estar atado a nada ni nadie,
Maria ofrece el vinculo por amor
con el otro como una respuesta”

La libertad, “uno de los mas preciados
dones que a los hombres dieron los cielos” su-
pone elegir y hacerlo bien. Frente a una cultura
que pone la felicidad en la libertad que supone
no estar atado a nada ni nadie, Maria ofrece el
vinculo por amor con el otro como una res-
puesta, un modo de afrontar los hechos con
valor y alegria. Sin tonteria, la vida en peso.
Maria al acoger y meditar en su corazén los
acontecimientos que no siempre pudo com-
prender ensefia que somos seres limitados, que
no podemos entenderlo, saberlo y experimen-
tarlo todo. Nos remite a Otro. Y en ese modo
de vivir, se encuentra el principio de sabiduria.
Valido para el dia de hoy. Valido para siempre.
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CONMOCION MATEMATICA

DNA. GEMA HIDALGO MUNOZ. TUTORA 1° BACHILLERATO

A mediados de mayo llegé al Departamen-
to de Matematicas un comunicado de las "Rea-
les Sociedades Espaiolas de Fisica, Quimica y
Matemadticas™ que nos conmociono.

Estas instituciones nunca habian alzado la
voz ante cambios legislativos, pero han hecho
una excepcion al no incluirse las matematicas
como materia comin del Bachillerato en el
“Proyecto de Ley Organica por la que se modi-
fica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacién” Lo que ha hecho que lo califiquen
como de gravisimo error.

Las materias comunes serian: la Educacion
Fisica, la Filosofia, la Historia de la Filosofia, la
Historia de Espana, Lengua castellana (si la hu-
biera Cooficial) y Lengua Extranjera. Por tanto,
quedarian excluidas las matematicas respecto a
la ley actual.

Este comunicado se centra en la importan-
cia de adquirir un lenguaje matematico cuando
se es joven, para asi utilizarlo bien a lo largo de
la vida. La alfabetizacion cientifica permite cam-
biar la trayectoria profesional de las personas
cuando se necesite o se desee.

El nivel de desarrollo de los paises se mide a
través del IDH, uno de los parametros que ana-
liza es el nivel de alfabetizacion y de educacion.

No podemos caer en el anumerismo (Allen
Paulos), ya que la carencia de conocimientos
matematicos nos hace mas manipulables.

sPor qué son importantes las matematicas?
Son necesarias en muchos campos. Es un ins-
trumento para la
biologia, la quimi-
ca, la fisica, la eco-
nomia, la psicolo-
gia, la sociologia,
la ingenieria, en el
sector tecnoldgico
y en las telecomu-
nicaciones. Incluso
tienen aplicaciones

en el mundo de las artes como en el caso de la
escultura, la musica y la pintura.

Es dificil
pensar  algun
area que no
tenga que ver
con las mate-
maticas.  Por
ejemplo, la es-
tadistica y la
probabilidad
se usan para la
evaluacién de
riesgos o en el

control de ca-
lidad.

Las matemdticas exceden el simple analisis
numérico y ha avanzado sobre pardmetros 16-
gicos no cuantitativos. Su aplicacién a la infor-
matica en los tiempos actuales es responsable de
los avances técnicos que deslumbran al mundo
entero.

Una de las caracteristicas de nuestro tiem-
po es el alto contenido matematico que tiene
buena parte de la informacién que recibimos y
que afecta a nuestras vidas. No se puede dejar

indefensos a nuestros alumnos ante esta nueva
realidad.

Tienen que saber interpretar los datos, de-
tectar errores y malas conclusiones. Ayudan en
la veracidad de los juicios y en la busqueda de
estrategias para resolver problemas.

Pero sobre todo “Aprender matematicas”
nos ensefia a tomar decisiones ya que capacita a
la claridad de ideas y al uso del lenguaje.

La UNESCO declar6 el 14 de marzo como
Dia Internacional de las Matematicas, por la re-
lacién entre el nimero pi y la fecha anglosajona
(3/14). En su primera celebracion (2020), su
mensaje fue Mathematics is everywhere pone
de manifiesto la presencia de las matematicas en
nuestra vida cotidiana.

Pero no olvidemos que 2.500 afios antes, Pi-
tagoras (matematico y filésofo) dijo: “todo esta
regido por numeros y formas matematicas”.
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D. DAVID URDIALES DEL CAMPO
COORDINADOR DE LA ESCUELA DE MUSICA

MUSICA - EN CLAVE DE FA

To eadliyidad) de uny
WASUCE

La musica existe en el preciso momento en el que
alguien la escucha, de manera que si no hay un oido re-
ceptor tampoco habra sonido, tan solo ondas. Cuando
un musico esta solo, él es el creador y el receptor, el in-
térprete y el publico, pudiendo disfrutar con su propia
ejecucion. Pero, jes esto lo que mas le gratifica? Real-
mente no, porque la musica crea nexos, lazos, uniones;
tanto entre los que la interpretan como entre los que la
escuchan.

En este tiempo, muchos musicos se han visto sin la
posibilidad de tocar para un publico en directo y, lo que
es mas triste, sin la posibilidad de tocar con sus com-
pafieros. Pero esto no ha provocado que se queden pa-
rados, abandonando su instrumento, sino que ha sido
un abono para la creatividad y la exploracion de otras
formas de tocar juntos.

Por ello, durante estas semanas hemos podido ser
testigos de multitud de iniciativas en las que diferentes
musicos se han grabado en sus casas, juntando después
todos los audios y obteniendo resultados sorprenden-
tes. Aqui traemos algunos de estos trabajos, que no de-
jan de ser solo una pequefiisima muestra de todo lo que
se ha realizado.

La Orquesta Nacional de Bélgica ha querido reali-
zar una apuesta verdaderamente complicada, tocar por

Orfedn Donostiarra -Donostiako Orfeoia

#Quedateencasa #EtxeanGeratu

videoconferencia un pasaje de la Obertura de Egmont
de Beethoven, cuyo resultado es sorprendente (https://
youtu.be/kINjmKIHgsc). La musica vocal también ha
estado muy activa, como el Ifternational Opera Choir
de Roma que, sobre una basegde orquesta pregraba-
da, ha interpretado el famogo Va pensiero de la pera
Nabucco de Verdi (https://youtu.be/[TVXEGISSLE).
iTodo grabado desde casa con los micréfenos de sus
teléfonos!

En Espafd tambiéa podemos encontrar muiChos
ejemplos, como el Hallelujah de Leonard Cohen qu
interpreta el Orfeén Donostiarra (https://youtube/st-
PxyL8jwFs). Pero los que mas han deitacado en este
tiempo son Stay Homas, ‘tres compaieros de piso que
comenzaron togand@ para divertirse y sehan converti-
do en auténticas) estrellai Llevan ya @s de una vein-
tena de piezas compuestas dufante este tiempo, como

Gotta Be Patie/ﬁ't,. (https://youtu.be/HdOeNIHZIKS),

jversionada por el‘propio Michael Buble! (https://you-
tu.be/ N7Asv2 aig 8). =

Los alumnos de la \esctiela de musica tan’ipoco se
han querido quedar péridos y llevan Varfl¥ semafias
trabajando en su'propi@interpretacién. El resultado es-
tara en breve, por lo que os animamos # estar atentos el
proximo mes, jseguro que nos sorprenden!.(fomo Veis,

i [

la musica no para,), '~

g &
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PROFESORA DE HISTORIA Y ALEMAN r ud‘elml

Los museos llevan semanas cerrados a casusa del confi-
namiento, y esto hace que los que amamos el arte, hayamos
buscado otra manera de acercarnos a los museos. También los
propios artistas estan buscando otras formas de expresion, el
llamado Covid Art Museum: obras de arte en cuarentena.

Durante el confinamiento los museos han permanecido
muy activos en el mundo virtual, de hecho, han abierto sus
salas para ensefar sus tesoros a través de las pantallas de los
dispositivos mdviles y han ofrecido conferencias y otras activi-
dades ladicas para entretener a todo tipo de publico.

Frente a la desidia, la belleza...
, Te proponemos 7 visitas virtuales a los 7 museos
y galerias de arte mas populares de Europa, para reco-
L/ ’V/ C/ rrerlos desde el salon de tu propia casa.
1.&l Museo del Touvre, Paris

:DEL A’V/TE El museo de arte y antigiiedades mds grande del mundo, con

piezas mundialmente famosas como la Mona Lisa o la Victoria de
Samotracia, y ademas el mas popular de Europa en Instagram, supe-

rando los 4 millones de hashtags. Link al tour: https://www.louvre.fr/

2.Museo Britanico, ondres

Inaugurado incluso antes de la formacién de los Estados Unidos, este recinto con-
tiene una de las colecciones mas importantes del mundo, que ilustra la evolucion del
hombre desde sus comienzos hasta el dia de hoy.

Link al tour: https://www.britishmuseum.org/collection

3.Rijksmuseum, fimaterdam

Museo Estatal de Amsterdam, el més importante del pais, tanto por el nimero de
visitantes como por el nimero de obras expuestas. Dedicado a las bellas artes, la arte-

sania y la historia del pais. https://www.rijksmuseum.nl/en/rijksstudio
4. Museo de Orsay, Paris

Visita al museo que alberga la mayor coleccion de obras impresionistas y postimpresionistas del mundo. La colec-
cion online permite deleitarse de éleos y lienzos hasta temas relacionados con el impresionismo y la historia de Francia

https://artsandculture.google.com/partner/musee-dorsay-paris
. 5.Musei Vaticani, Ciudad del Vaticano

Ningun viaje de los amantes del arte por Europa esta completo sin una visita a los Museos Va-
ticanos que albergan una gran coleccion de arte publico y esculturas reunida por la Ig1e51a Catdlica
Romana a lo largo de los siglos http://www.museivaticani.va/content/mu- pmmrpms :

seivaticani/es.html

6.Tate Britain, Tondres

El portal online ofrece visitas virtuales por las salas que exponen una |
muestra cronoldgica de los mas grandes artistas britanicos de todos los tiempos, lo que te §
permite ver una clara visién general del arte britanico desde 1545 hasta la actualidad https://

www.tate.org.uk/

(. Museo Van Gogh, fimsterdam

De vuelta a la capital de los Paises Bajos, el museo de arte que lleva el nombre de una de las figuras mas famosas e
influyentes en la historia del arte occidental, Vincent van Gogh. Dedicado a sus obras, este museo cuenta con una asom-
brosa seccion online que permite acceder a recursos que muestran la vida y las obras de van Gogh y una amplia variedad
de recursos para nifios https://www.vangoghmuseum.nl/

iiBuen viaje virtual al arte!!



MS. ELENA NEBOT
Profesora en EE.UU.

MI EXPERIENCIA ONLINE

iHola de nuevo!

Espero que estéis todos bien. Este mes queria
compartir con vosotros mi experiencia con este huevo
sistema de ensefianza on-line. Al principio asustaba un
poco ya que todo esto era nuevo. Después de ponerme
al dia con varios recursos de internet poco a poco fui
haciéndome con nuevos programas y aclardndome mds
sobre como impartir mis clases on-line.

En mi colegio hemos mandado tres veces paquetes
de actividades a casa que cada maestro prepard para
sus alumnos. Con ese material enviado a las casas y con
la organizacién de cada profesor los alumnos han ido
trabajando poco a poco en sus casas con ayuda de sus
padres y familiares.

Lo que me ha ayudado mucho a mi han sido las se-
siones de zoom impartidas cada semana. Hemos hecho
pequefios grupos de lectura y de esa manera he podido
seguir el avance de mis alumnos. Todos los viernes he-
mos hecho un zoom de toda la clase para que los alum-
nos pudieran ver a sus compafieros y compartir expe-
riencias de esta nueva situacién.

Este mes de mayo al ser el mes de la Virgen he
aprovechado a hablarles un poco mds a mis alumnos so-
bre lo que es el rosario y por qué lo rezamos. Cada se-

sion hemos rezado parte de un rosario juntos. Esto les
ha ayudado a aprender mds sobre la virgen y a rezar
por los demds, especialmente por la situacion que todo
el mundo estd viviendo.

El viernes 22 de mayo fue el dltimo dia de escuela.
Hicimos un plan especial para despedir el curso escolar.
Les prepare a los alumnos un paseo virtual por "Magic
Kingdom, en Disney World". Nuestra excursién virtual a
Disney consistié en ver videos sobre el parque y subir a
varias atracciones. Los alumnos disfrutaron mucho con
esta actividad. Tuvieron la oportunidad de despedirse
de sus compafieros en un ambiente divertido.

La ensefianza virtual ha sido toda una experiencia,
pero se echa mucho de menos a los alumnos. Ha sido
impresionante la respuesta positiva por parte de las
familias en casa. Si no hubiera sido por la ayuda de los
padres esto no hubiera sido posible.

Estos tres meses de confinamiento y ensefianza
on-line me han servido para darme cuenta de que todo
es posible, aunque al principio se vea imposible.

Pray fo L ¥
Peace...
your famfg_-. '

-




Recuerdo la primera vez que hablé del Corona vi-
rus. Fue a finales de enero durante una de mis clases
de espafiol. Un alumno de "Syntax" (tercero de la ESO)

me preguntd sobre esta enfermedad. "No es tan gra-
ve", recuerdo que dije. "Probablemente solo afecte a
los paises asidticos, asi que ho os preocupéis”. Tengo
que admitir que en esa declaracién simple y por supues-
to equivocada iba incluido un juicio falso fundado en
el sentimiento de superioridad de quien piensa que el
desarrollo de Europa iba a ser una salvaguarda contra
esta enfermedad

Han pasado los meses y se ha hecho evidente que
el Covid 19 es un virus mucho mds virulento y con con-
secuencias mds graves de las que se sabia en un pri-

Echo la vista atrds y veo que en esta cuarentena
he empezado a valorar aquellas cosas que antes, con
la rutina diaria, no apreciaba tanto. Echo en falta las
clases presenciales con mis alumnos de espafiol, salir a
dar una vuelta por Londres los fines de semana, estar
en Espafia con los mios... Pero también he aprendido que
la vida sigue y plantea nuevos retos que puedes acep-
tar; retos que ayudan a crecer y evitan que nos quede-
mos hundidos en la pena. Mediante Zoom y Webex he
descubierto nuevas formas dar clase y de mantener el
contacto con los alumnos, he aprendido a ser mds ge-
neroso con mi tiempo ayudando con los hijos de los key
workers en el Prep school, he valorado la importancia
del sacramento de la comunién y de la confesidn, he
redescubierto el placer de la buena lectura y un mon-
tén de cosas mds a las que no prestaba tanto tiempo y
atencion.

Nos encontramos ante una oportunidad histdrica
de volver a poner en su sitio las cosas que realmente
importan. De nosotros depende aprovecharla o no.

2SS

I remember the first time I spoke of the Coro-
na virus. It was at the end of January during one of
my Spanish classes. A student from “Syntax” (third
of ESO) asked me about this disease. "It's not that
serious,” I remember saying. "It probably only affects
Asian countries, so don't worry.” I have to admit that
in that simple and of course mistaken statement a
false judgment was included, based on the feeling of
superiority of those who think that the development
of Europe was going to be a safeguard against this di-
sease.

Months have passed and it has become clear that
Covid 19 is a much more virulent virus with more se-
rious consequences than was initially known. All as-

T look back and see that in this quarantine I have
begun to value those things that before, with the dai-
ly routine, I did not appreciate so much. I miss fa-
ce-to-face classes with my Spanish students, going out
for a walk in London on weekends, being in Spain with
mine... But I have also learned that life goes on and
poses new challenges that you can accept; challenges
that help us grow and prevent us from becoming sunk
in grief. Through Zoom and Webex I have discovered
new ways o teach and to keep in touch with the stu-
dents, I have learned fo be more generous with my
time helping with the children of the key workers in
the Prep school, I have valued the importance of the
sacrament of communion And from confession, I have
rediscovered the pleasure of good reading and a lot
of other things that I did not pay so much time and
attention to.

We are faced with a historic opportunity to put
things that really matter back in their place. It is up
to us to take advantage of it or not.
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ASOCIACION DE INVESTIGACION

By Mario Sanchez

ADI me parece una actividad muy interesan-
te donde Se puede aprender un montén, ademas
de lo que aprendemoS en las clases, ir a ADI te
hara que tengas mas conocimientos de diferentes
CoSas.

En ADI profundizamoS mucho en loS temas y
eSo me parece muy bien, porque asi llegas a com-
prenderlo mejor.

Ahora eStamosS viendo las pandemias, ende-
miaS y epidemias, entenderlo noS viene bien para
Saber lo que esta sucediendo con el COVID-19, qué
eS una pandemia, y de eSa manera poder llevarlo
mejor y Sabiendo lo que &S, poder tomar las mejo-
res precauciones.

A miADIme ha Servido mucho para aprender
nuevas coSas que todavia no Sabia y ahora tengo
mas conocimientos.

QuieneS han creado ADI lo han hecho muy
bien, eS muy original, tiene mucho contenido y ade-
mas de aprender te diviertes un montén.

iTe recomiendo que vengas a ADI es diverti-
do e interesante!

Agradezco a las ninaS que lo han creado,
porque han trabajado un montén para que otras
perSonas disfruten, gracias.

By Mateo Riesgo

ADI SomoS un grupo de amigoS intereSados
por la ciencia que aprendemoS coSas nuevas a la
vez que jugamos, (kahoot, ahora caigo...) me lo paso
fenomenal porque a la vez que adquirimoS nuevos
conocimientoS y deScubrimoS cosSas intereSantes,
noS divertimoS mucho.

Desde el principio, S una actividad que me
tiene enganchado y recomiendo a todo el mundo.
A mi eSte reto me evade, entretiene y divierte, por
eSo oS invito a que probéis esta experiencia.
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SGULEN DS

Me alegra enormemente escribir sobre un
progecto que cumple este aio su segunda edi-
6ion de vida pero que muy pocos conocen. ks un
orgullo decir que ademds de ampliar contenidos
curriculares, es un programa que fortalece a
los nifios semanalmente a través de la cultura
del esfuerzo. Los alumnos se entregan con una
pasion g una dedicacion que pocas veces he po-
dido ohservar.

E1 Programa Mendel surge ante la necesidad
de darle a los alumnos de primaria con altas ca-
pacidades de nuestro Gentro, la oportunidad de
(que amplien su conocimiento para poder aten-
der « las necesidades educativas especificas
de apogo educativo g estimular el pensamiento
divergente, la ereatividad g la reflexividad, de

los mismos. Es una oportunidad de profundizar g

en distintas dreas de conocimiento « través del
Erabajo por progectos, la tnvestigacion g la ex-
perimentacion. Apostamos por una metodologia
participativae y ante todo ladica que motive al
alumno en su proceso de aprendizaje.

Los alumnos van trabajando lo ordinario,
enriqueciendo su desempeio con nuevos retos
academicos. Se adelantan objetivos y se pro-
fundiza en ellos E1 enriquecimiento es mds hien
una estrategic integradora porque contempla
el desarrollo personal del alumno en todos sus
amhitos ¢ favorece una experiencia variada.
Este tipo de programas ademds de ampliar co-
nocimientos supone una gran variedad de expe-
Pencis.

El aiio pasado exploramos de forma trans-

l,..

L8 GIOEGLE

versal, la vida g obra de Mendel, culminando con

ina entrevista al Padre Sﬁepban, compatriota
suyo. Este ano hemos centrado nuestra mirada
en “La Greacion” mediando « través de o cul-
tura g de la Evangelizacion de San duan Pablo
IT. Ta geografia de los continentes, su ¢lima, su
blodwemdad ( los animales que el ellos habi-

tan. Buscamos el anhelo de dejar huella en los
alumnos, @ partir de la enseanza implicita en
L@ generosidad que nos brinda el conocimiento.
salvando todas las barreras que se nos han
presentado en el camino, nos enorgullece de-
oI que hemos vuelto « coger las riendas del
Programa. Hashtag “Mendel sigue adelante™ g
sacamos « la luz un nuevo progecto leno de
amor ¢reativo con la idea de confluir de forma
equilibrada la red virtual con la humana. Ast,
@ partir de le "La teorfa de los sefs grados de
separacion”, los alumnos de 3° g 4 de prima-
ria tendrdn sestones via Zoom, para comprender
como el ser humano es algo mds que puros vin-
culos. Somos seres creados por Dios a su imagen
| semejanza, que necesitamos al otro g nos da-
mos al otro. Esperamos compartir con ustedes
su gratificante experiencia de trabajo a final
de curso.
[Golegto
Stella Mars,
alld vamos!
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Durante este de mes de Maria tan especial, todos los alumnos de primaria he-
mos querido preparar a nuestra Madre y Reina algo diferente y nos hemos puesto
manos a la obra.

Queremos que Maria reine en nuestro hogar y en nuestro corazén con todo lo
que ello implica. Queremos dejar en manos de Maria nuestras vidas para que Ella
tome las riendas y nos obtenga la victoria. Solo debemos darle a ella el poder para
que reine y Ella se encargara.

Cada uno en su casa ha puesto o mejor de si mismo para preparar un trono a
nuestra Stella Maris, decorandola para proclamarla como Reina de la Casa.

Las profesoras de art hemos recibido la Stella Maris de cada uno y jnos hemos
quedado sorprendidas de los grandes artistas que hay en el colegio y sobre todo
del gran amor a la Virgen que le tienen en cada detalle que hemos visto!

Aunque todos los trabajos eran dignos de recibir el premio, finalmente hemos
seleccionado estos 7 ganadores del concurso jEnhorabuenal

Desde ahora y para siempre querida Stella Maris eres Reina de nuestras casas

by ABudric Lypte, prtesirn de Arts on Primacin
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MS. BEATRIZ LOPEZ

LoS frutoS maduran al Sol,
loS hombresS maduran por
el amor

En 4° se nos han encomendado una tarea muy bonita y muy ligada al lema de este curso y
es que los alumnos de 4° hemos tenido por mision especial cuidar y participar en la creacion de
Dios.

Hemos aprendido no solo a sembrar y conocer mejor las plantas y todo el proceso desde la
semilla hasta el fruto, sino que a través de esta practica hemos podido vivir la virtud de la tem-
planza propia de nuestro curso, el servicio a los demas cada vez que trabajabamos juntos, la pa-
ciencia en la espera por ver el crecimiento de la planta, la esperanza de ver el fruto, la constancia
en el cuidado de cada producto...

Dios ha colocado en toda la creacién la ley de crecer y madurar lentamente. El no exige
frutos en tiempo del florecimiento ni flores en tiempo del fruto y esto también lo hemos experi-
mentado a través de todo el curso. Ya que los frutos no han venido solo en cada planta, sino que
han venido en la madurez que cada uno de los alumnos de 4° ha experimentado y de la que los
profesores somos conscientes.

Tenemos que dar gracias por haber podido ser participes de esta actividad que nos ha ayuda-
do tanto y de la que estoy segura cada alumno continuara en su casa.

Una de mis actividades favoritas del curso ha sido el Huerto, asi que
traer a casa la planta que plantamos en €l colegio me ha gustado mucho.

Todo comenzé cuando Miss Beatriz nos pidi6 que llevaramos a
clase un yogur limpio y con unos agujeritos en el fondo. Todas cogimos
un pufiado de tierra de la bolsa del huerto y la echamos en el yogur con
cuatro semillas de pimiento. A continuacion, todas rezamos para que las
semillas crecieran y se convirtieran en una planta.

Todos los yogures plantados se quedaron en el huerto y cada dia
ibamos subiendo en grupos para poder ver como iba nuestra planta y
poder regarla.

Lleg6 el dia en el que tuvimos que irnos a casa y cada una nos lleva-
mos nuestra plantita. En casa he aprendido que hay que cuidar las plantas
como si fueran un nifio pequefio que hay que alimentar para que crezcay
se haga fuerte, asi que a mi plantita le echo todos los dias un poco de agua
y la pongo donde da el sol. Ya ha crecido mucho y tendré que ponerla
en una maceta mas grande para que pueda seguir creciendo. Espero que
dentro de poco empiecen a crecer sus frutos y mientras tanto seguiré cui-
dando mucho de mi pequefa planta.

Violeta Castafieda 4° C
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Nm E:oa/m: Anton 4%A

Buenos dias, me llamo Daniel y estoy en 4° de primaria. Hoy os voy a hablar de que ha sido para mi la experiencia del
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BERENJENAS Y PIMIENTOS

Cuando planté los pimientos, estaba muy
nerviosa porque me daba miedo hacerlo mal o
que se murieran. Todo salié bien y me tranqui-
licé. Durante el curso, los regaba todos los dias
que iba al huerto. Con paciencia y confianza en
lo que me decian mis profesores esperé a que
crecieran, despacio pero bien. Cuando vi los co-
tiledones me emocioné y me puse muy contenta.

Cuando llegé el Coronavirus estaba preo-
cupada de llevarlos a casa y que les pasara algo
malo. Los brotes sufrieron un poco y los tras-
plantamos. Ahora estoy feliz porque los veo sa-
nos y siguen creciendo.

Maria Escudero Anton 4°C

huerto. El huerto es un programa del colegio. Esta actividad consiste en que 4° de primaria va al huerto de al lado del colegio
una vez al trimestre. Debido a la pandemia solo hemos podido realizar dos de las tres visitas. Alli conocimos a Amancio que es
una de las personas encargadas del huerto. EI nos explicé muchas cosas de las plantas. Una de las cosas que hemos aprendido es
que se puede sembrar directamente en el huerto o empezar sembrando en una maceta y luego trasplantarlo.

En la primera visita al huerto, trasplantamos varios tipos de plantas que habiamos sembrado en el huerto del colegio,
como zanahorias, rabanitos, guisantes.... En la segunda visita, entramos al invernadero y vimos las plantas que habia cultivadas.
Habia cactus, jalapefos... Amancio nos explicé que el invernadero sirve para proteger del frio a plantas que necesitan mas calor
para crecer. La experiencia ha sido muy bonita. Me recuerda a mi abuelo porque él también tiene un huerto en el pueblo. Desde
pequeiio yo le he ayudado en todas las tareas como regar, recoger los frutos...lo paso muy bien y me gusta pasar tiempo con él.
Le doy las gracias a Amancio porque cada vez que hemos ido alli nos trata genial y es muy amable. También doy las gracias al
colegio por crear esta actividad y colaborar con el huerto. ,

{GRACIAS! 67 Dasiel Camaclo




“Amistad, =
sinergia creativa

En 1782 Nikolaus von Dlessbach fundaba en
Turin el wmovimiento “Awmdicizia Cristiana” para
combativ el vaclonalismo tlustrado . Se trataba de
pequeiros grupos de fervientes hombres Y mujeres
que wnldos en amistad estaban dispuestos a com-
batir las ldeas contvarias al wmagisterio catblico
mediante Lo publicacion y difusién de eseritos. e
Diessbach, Klemens M2 Hofbauer aprendis el va-
Lor transformador de La amistad y con ese apren-
dizaje vital, en la Viena de 1214, wmientras los
paises europeos rvedefinlan sus fronteras tras Lo
eva napolednica, se configuraba el Llamaoo “Clr-
culo de Hofbauer”. Nuwmerosos Literatos, plntores,
escultores, pensaolores se reunian junto con gene-
raclones jovenes en tertulios domésticas en torno
a la figura de Hofbauer. De este modo La wrdinbre
de velaciones personales que se than entrelazando
en estas reunlones supusieron wn fuerte mpul-
so para el movimiento romdntico gque, de algun
modo, cambid el mundo tlustrado.

U siglo was tarde, ). R. R. Tolkien vivid
tombién lmpregnado de Lla noble experiencia de Lo
amistad creativa. En sus anos escolares de King
Edward’s School en Blrminghame se reunta con
wn tntimo grupo de amigos en Lo Llamada “Tea
Club Barrovian Soclety” o, abreviado, T.C.B.S.
Amlgos con Los que divertirse Yy compartir La Lec-
tura inspiradora de Los clisicos, con Los que cons-
trulr Yy eriticar composiciones que ellos mismos
realizaban. Amigos con los que cambiar el mun-
do a través del arte. Grandes amigos con los que
Vivir para stevapre; “los cuatro bnmortales” . A pe-
sarde que la T.CB.S. se emplazara a la eternidad
a causn de Lo privern guerra mundial y del falle-
chmlento ode dos de ellos, La experiencia de profun-
da amistad es wna constante grabada a fuego en
el covazow de Tolkien. En los anos de alumno del
Exeter College habia fundado Apolausticies Yy mas
tavde como profesor también alll, en Oxford, fun-
dava The Coalblters Y participara en The Inklings,
soctedades todas ellas que sivvierow para crecer en
amistad. La Comunidad del Anillo y la relacton
de sSam Y Frodo son veferencios clavas a la alta es-
thma en que el eseritor britdnico tenia la amistad.

C. S. Lewls, uno de los grandes amigos de Tol-

X%,
Rien, participante también de las rewuniones de Los
nklings, aborda el tema de Lo amistad en su obra
“Los cuatro amores”. Al hablar de amistad, la vin-
cula obviamente al amor Yy reclama el valor de
virtud que Le daban clisicos como Aristiteles
Ciceron, Y expone como por eL movimiento roman-
tico centrado en el sentlmentalismo, parejas cli-
sieas de amigos como David Y Jonatan, Pilades y
Orestes, Rolando Y Oliveros, Amis Yy Amiles care-
cen de bmitactones en La producclon cultural de la
época meoderna Y, por tanto, escasean los veferentes
que reflejen Y exalten La experiencia de amistad.
La awmistad es para Lewls wna relacion en sunivel
maximo de individualidad. Surge cuando dos o
mas compaineros descubren gque tienen en comun
algunas Ldeas o bntereses o simplemente algunos
gustos que los demas no comparten Y que hasta
ese momento cada uno pensaba que era su proplo

unleo tesoro, 0 s cruz . Dos amlgos son dos
compaineros ole vuta que caminando el uno junto
al otro con adwiracién, sorpresa, satisfaceibn y
alegrin se preguntan ives tu la misma verdad que
estoy viendo? Lewis subraya la sinergia creativa
de la amdistao aflrmando que Los pequeiros clircu-
los de amigos que dan la espalda al mundo son
los que Lo transforman de veras.

La expresidn “cor unum et anima una” puede
resumir Lo experiencia de la amistad; verdadera
comunion en el deseo a la que se refieren Los cla-
sieos e ldentificaoa como gran tesoro en La vida
del hombre en Los proverbios biblicos. Sin ser una
experiencin bioldgicamente necesaria, es sin duda,
wuna de Llas experiencias en las que el hombre en-
cuentra wmayjor deleite. LUna experiencin que en-
grana wmecanismos Yy acelera los pasos hacia los
sueiros grandes Yy bellos. Los thmidos anhelos ya
puestos en marcha en el corazin de cada hombre
se bmpulsan Yy fortalecen en La experiencia comu-
wlonal. La wmbrada a un horizonte comun une
ntenclones, enlaza corazones, provoca sinerglas
Y establece fieles alianzas que se ayudan mutua-
mente a aleanzar esos anorados cielos.

‘Rué ves tie Stovemos Lo mismo quizdas poda-
mos ser avigos, agqul, en el coleglo.
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La union en el Gien comuan

By Miranda Pirce
“En el texto se nos presenta la diima dimension de la persona, que consiste en la sociabilidad. En ésta

dimensidn se habla de que lo que une « wna persona con ofra es el hien comn, ¢ es ese deseo de bien comin ¢
el formar vinculos lo que nos leva a constrair culura dentro de una sociedad. Todo ello movido por el poder
sttuarnos en el lugar del ofro g poner encima de nuestro propio beneficio el de los demds.

Dicho esto, todas las dimensiones del hombre van unidas entre ST, ya que configuran quienes somos como per-
sonas. Estas son: la corporalidad, donde nos presentamos como una unidad somdtica, es decir, alguien corpordl g
hablamos de ser un cuerpo y no de tenerlo. La autotrascendencic, donde se lleva cabo un dialogo interior dentro
de cada uno de nosotros, es decir, un reflexiin conmigo mismo, wna reflexion mtima para poder Hegar entender
(t los demds como un £ g poder salir de tno mismo para Hegar ol ofro. Y por dtimo tenemos la apertura  los
demds, donde después de ese didlogo interior, reconocemos  acogemos al otro tal g como es; ¢ desarrollamos esa

capacidad de amar al ofro para ser amado, es decir, desarrollamos nuestro 1n dltimo.”

] by
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Bwues enla amvstad

“El primero de ellos seria el bien util; realizamos
una accion a través de un medio del cual queremos
obtener un beneficio, este bien se puede asimilar con
cuando yo me tomo un medicamento para curar una
enfermedad. El segundo de los bienes seria el bien
deleitable; donde la accidén que realizamos no es por
una necesidad, es decir, este bien busca no tanto
responder a una necesidad sino experimentar un
determinado placer, por ejemplo disfrutar de un ape-
tecible helado, aunque no tenga la necesidad de ali-
mentarme. El ultimo de los bienes es el denominado
bien honesto o racional: estos bienes los buscamos
porque se presentan como dignos y buenos en si,

I
R 3
;!"
o

J*
.r?’

o

‘f l

Py Furn Fosié Arrabal

con independencia de los sentimientos. A este ultimo
tipo perteneceria la amistad porque nosotros los ami-
gos que tenemos o elegimos son aquellos que nos
aportan algo bueno, aunque muchas veces suframos
o nos enfademos con ellos, son ellos donde refle-
jamos y vemos un bien, ya sea que nosotros se lo
podamos ofrecer a ellos como el que ellos nos dan
un claro ejemplo seria cuando nosotros estamos con
ese amigo y le convencemos para que no haga el
mal, y si lo hace hacemos todo lo posible por prote-
gerle porque es aquel que nos otorga un bien mucho
mas grande que aquella accidén que esta realizando.”
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by Ank Mayd, TPESO

VEE MIBLE AGES

Our students of first and second of €SO have done
a remarkable jo6 at the end of this peculiar 3rd tri-
mester. The project they had to do was Gased in the
investigation of an interesting character of the Spa-
nigh history or in the approach to a determined event
that was crucial in the past.The only way for us to
Cearn, to Ge sure we are doing the right thing and to
Ge calm about what we will do in the future ig throw
the study of History. With this marvellous type of

QUECNS OF LGUPT . (LCOPATRA - PHARADY

GIRGA 69 BG - AUGOST 12, AD 30 (E6YPT) “Theg weill not beat me”

Long time ago, i Ancient Egupt. Pharaoh died and left the kingdom in the hands
of his ten-gear-old son, Peolemy XTI, and his eighteen-gear-old daughter, Cleopatra.
The two brothers had very dfferent ideas on how to govern the country. to such m
extent that Cleopatra was expelled trom the palace and a civil war hroke out.

dultus Gaesar, Emperor of Rome, traveled to Equpt to help Cleopatra and Ptolemy
reach an agreement. I only T could meet Caesar before my hrothen, Cleopatra thought.
T oould convince him €hat T am a heter pharaoh than him.

But she had heen hanished from the palace and the rogal guards veould forbid
her entry. Therefore, Cleopatra asked her servants to wrap @ rug around her hody and
sneak her tnto Goesar’s rooms. The latter, amazed af the daring of the girl, restored
her o the throne. Before long, they became @ couple and had a child. Gleopatra moved
to Rome verth him, b dulius Cesar was assassiated, so she had o return to Fgypt.

The new Roman emperor, Marco Antonio, had heard many stories about the Egyp-
tian queen, and vias eager to meet her. This time, Gleopatra recefved him on a gold
harge, surrounded by precious stones and silk blankets. 1 was love ot finst sight.
(leopatra and Marco Antonto veere tseparable. They had three children and loved each
other until the end of their dags. When Cleopatra died, the Egyptian Empire fell
apart. She veas the last pharaoh of ancient Egypt.

NCEERTITI - PHARAOU

(TRGA 1870 A.J.C. - GIRGA 1330 A.0.C. (EGYPT)

A long time ago, n Anctent Equpt, there Iived « mysterfous queen named Nefertiti.
Her name meant “heacctiful vomem vho has arrived.” bt Ehat gave no clue s to vrhere
she had come from. Nefertitr vias as enigmatic as she vias poveerfl.

She had stx daughters and reigned alongside her hushand Akhenaten. Both veore the

THE EDUCATION IN ROME

n early Rome, traditional customs were based on agricul-
ture, given the close relationship it had with the land (Bowen,
1976). These were organized through the flgure of the wos
MALOY UM, muthorit@ related to traditions, worms, religious
tdeals, etc., who was ML@MLH respected (Barvow, 1976). Althou-
oh the Law of the Twelve Tables (ca. 450 BC), “have not been
preserved [...], its comtent became an integral part of the wmos
matorum and, memorized, was preserved bn the oral tradition.
The twelve tablets long formed the basis of Roman education”
(Bowen 1976: 237). The education that was givew to the child
at the beginning of the republican period was carried out by his
father, the paterfamdiling, based on the mechanisms Linked to
the rural world of the family. The authority of the State did not
conflict with that of the paterfamilias, since the father was gi-
ven the right to any mensure regarding his family, including
their Life and death. This explains why education was conferved

studying we can assure our gteps into the future Gy
understanding our present and embracing our past.

Our firgt of €SO students had to Cimit their study
in Antiguity and our second of €S0 students had to
focus in the Middle Ages. Below these Lines we Aave
some paragraphs of several projects, were unable to
transcript the entire projects Gecaugse some of them
are ten pages Cong. I'm really proud of their job, J
hope you will Ge to.

same crovn and fought side by side  hatEles. Nefertrtt promoted a radicel newe style
of art, and managed o move FgypE from being « polythetstic society, that is, one that
helieved m many gods, o « culfure tha worshiped only one; Aon, the sin god. And one
day Nefertrt disappecred. Even novr no one knoves wehat happened €0 him. Tt 1s helieved
that o kill himself he opted for the poison of a cobra. But if he had died, he would have
recetved  roged hurial Iike other Kings and queens, but his grave wias never found. Some
helteve Ehat she Tived Tonger than her hushand. because there are images of her i every
corner of Pharaoh’s tomb. Some helieve Ehat when her husband died, she began dressing
(s ¢ man and changed her name to Semenefkara o hecome the sole raler of Egpt.

A fewe gears ago, archaeologists weere viorking on €he tomb of another great king,
Tutankhamin. One of them noticed strange cracks i one veall. Gould there he another
funeral chamber hehind? Using special underground radar, archaeologists discovered
that ges. there veas @ room therel Was 1€ the tomb of the lost queen of Ancient Equpt? No
one knoves .. get. Ontil they can open the chamber without damaging the fragtle walls,
Nefertrtr's fte remains shrouded i mystery.

N s — wiB3 dieg e

from the outset on this flgure (Bowew, 197&). The two most
prominent elements for a Roman citizen were the pletas and
gravitas (pietg and di@wﬁtg), hewce & will be constdered that o
chilol should make offerings to the divinities and respect his pa-
rents (Barrow, 197¢). This tdea of teaching from the repetition
anol parvental control of the education of thelr children, did not
endl in Rome when schools began to appear, but it will last over
thme (Barrow, 197¢). Along with the father was the wother, who
also had a prominent vole in teaching her chilolven, who were un-
der her control until she was sevew years old, from which point
they came under the “direct supervision of thelr father. ” (Ga-
lino, 19881 242). However, there were always exceptions, such
as those of childven who were bn charge of thelr grandparents,
uncles or other close {mmi% members (Bonner, 1984 ). Within
the first education in Rome two types of education can be appre-
clated: private and public. Private education took place in large
families anol was exercised in the first place by the father, who
made a slave, who was called paedagogus, available to his son's

education (Galino, 1922).
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o Alline closer to Judaism, considering the coming of Christ as the

HERESIES [N CORLY CHRITIANITY ot

o A line more open to the Gentiles in which Salvation is open to
whoever is willing to receive it

Another example would be the interpretation of the life and
words of Jesus, between:

A more spiritual interpretation

A more literal interpretation

All these discussions are the ones that the Christians of the first
years had to face, together with a generally hostile social environ-
ment. After different Councils and agreements, a Canon of scriptures
and dogmas that constitutes the current Church was established.

Also, in the case of the scriptures, it took several centuries to
establish which were
the official texts, not
consolidating until the
second century, and
only speaking of Canon

“First of all, I have heard that when you come together in an as-
sembly, there are divisions among you, and in part I believe it; because
it is inevitable that there are divisions among you, so that it is shown
which of you are authentic”(I Co 11,18-19)

In the years after Jesus' death, his followers had to forge their
independent identity, for which they had to agree to set the correct
doctrine. The fact of the existence of different opinions and inter-
pretations is what motivated the need to establish an “orthodoxy”
Against this “orthodoxy” heterodoxy or “heresy” is opposed During
the first centuries, especially the second century, the main body of the
canon of the Church was agreed and formed, in which the main axes
in the interpretation of the message of Jesus and the constitution of
the Church as a community are defined

- What questions and debates arose?

To get an idea they were of the type:

- What is the nature of Jesus? God and man. as early as the fourth

- How should the Church be constituted? century. All these ideas

- Do you have to make a more literal interpretation of the words ~ €0ntrary to established [RS8 :
of Jesus or not? dogma were called FESET

In turn, the variety of the members of the Church encouraged ~“heresy”.
different visions and opinions. As an example:
Within its limbs were various streams

TUE VISIGOTHS AND TUE ORIGINS OF HISPANIA

IRE . In the 6th century, the Visigoths created « kingdom in Hispa-
fm " nia with capital i Toledo. This kingdom lived its stage of greatest
e i 5’ splendour with Leovigildo (6th centurg), which unified almost the
. entire peninsula, conquered the Swedish kingdom; subdued the Gan-
# ‘I b= fabrians and controlled the Busques.
, V) AP We do not have much news about the culture of the time e are
g1 (M talking about. That there are some artistic exhibitions, but only on
I ‘f : ‘,J A a & P . & )9 / special oceastons. When vee want fo falk about education i the Go-
S SE R T S thic kingdom, Tt must be stated that the majority of the people viho
knowe how o read and verite are the clergy and also the majority of the schools are in the hands of the Church. There are also few iterate
latty, generally the royal family and the highest nobility. Grafts flourish in large cities and from the most precious Gothic crattsmen e
can name jeveellers and goldsmiths. The Visigoths adapted their soial, cultural and religious habits to the hispanoromans. -Disappearance
of the prohihition of mixed marriages between Visigoths and Romans by Leovigildo Conversion of the Visigoths to Gatholicism af the I
Gouncil of Toledo (589). -The superiority of Latin culture over Germanic, whose main triumph was the adoption of the Latin language by
the Visigoths.

-The Hispanic-Gothic society was made up of: Nobility, fusion of Visigothic and Hispanic-Roman nobles, Free men, among vehom we must
mention the economically dependent (entrusted, colonists, freedmen) and Slaves.

In the 15t century AD. The apostolic missionary activity in Hispania began. Most of the population received haptism but until the
bEh century. Also the cult of emperor ias very veidespread and strong. The Hispanic-Romans were Christians by Gatholic profession. The
Visigoths originally worshiped natural derties. When they settled in the vicinity of the Roman Empire they hegan o have knowledge of the
Christian religion. The Visigoths when they arrived in Hispanio were Arians. This faith was already an indivisible part of their national
identity but in the 7th century the kingdom vras converted to Christionity
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L0§ MENDOZA DL CASTILLA

The Mendoza was one of the most important families in
Hispania in the 11th century. It was a close-knit family, very
numerous and powerful (aristocrats). But before being such a
powerful family, they were simply Basque hidalgos who owned
a tower in a small village of Alava called Mendoza.

At first was a small “family tree” and didn’t have a great
influence in Castilla, but after some years they started to grow
in number, in positions, titles and pre-bends of the kingdom
(because of these, they began to be a wealthy lineage).

They were very important in the politic, thanks to all the
“charges” they have had during that period of time.

They were named as prodigal and magnificent by the pane-
gyrists. This family had a strengthened relationship with some
of the Hispanic kings of Castilla, even one of their descendants,
Juana Enriquez Mendoza, queen of Navarra, married Juan II,
King of Aragon.

The first member of the Mendoza s family was Diego Hur-
tado de Mendoza (major admiral of Castilla), who had two
marriages. The first one with Maria Enriquez de Castilla, and
the second one was with Leonor de la Vega.

They influenced a lot in the politic, and they were the fami-
ly with the most Spanish charges in Spain.

This kind of dynasty started to go up thanks to some of
their marriages. An important marriage was that of Ana Men-
doza de la Cerda (daughter of Diego Hurtado de Mendoza)
and Ruy Gémez de Silva (prince of Eboli), but the prince died,
and Ana was accused of the murder of Rafael de Escobedo, so
she was exiled to Pastrana.

Another important role was also from Juana Enriquez de
Mendoza. She married with the king of Aragén and had three

THE HISTORY OF AL-ANDALUS

In 711, a Muslim army of Arabs and Berbers crossed the
Strait of Gibraltar and defeated King Rodrigos Visigoth army
at the Battle of Guadalete. After three years, the Muslims had
occupied almost the entire peninsula. They called it Al-Anda-
lus and also created an emirate, Cérdoba was its capital. This
emirate was religiously and politically dependent on the Uma-
yyad Caliphate of Damascus.

In 756, Abd al-Rahman I escaped from his enemies
who were the Abbasids. He hid in Al-Andalus and proclaimed
himself emir in Cérdoba. Al-Andalus became the first inde-
pendent emirate in the Islamic Empire, when it refused to ack-
nowledge its political dependence on the new Abbasid caliphs.
Abd al-Rahman III declared Al-Andalus a caliphate in 929.
Under the caliphate, there was a period of great cultural and
economic achievement, but in the late 10th century, tensions
between groups caused civil strife. The caliphate weakened as
the provincial governors gained greater autonomy.

In 1035, many small Muslim kingdoms called Taifas were
formed. This happened after the end of the caliphate. The Taifa
kingdoms were prosperous and culturally advanced, but they
were also weaker and smaller than the caliphate. In 1086, the
kings of the taifa asked the Almoravids for help to stop the
Christian expansion. However, after they were helped, the
Almoravids took the lands of Al-Andalus. In 1146, the Al-
mohads faced the Almoravids. They took their territories and
found a new empire. The capital of the new emirate was Sevi-
lle. In 1212, the Christians defeated the Almohads in the battle
of Las Navas de Tolosa, an important battle for the Reconquest
by the Christians

children which were: Leonor de Aragén, Fernando el Catdlico
future king of Aragdn, catholic monarch) and Juana (married
with Fernando I de Népoles).

The Mendoza’s family was very important in the Renais-
sance. They built some houses, but their most important pro-
ject was the “Castillo de Manzanares el Real” or “la casa de los
Mendoza”.

This castle is located in Manzanares el Real, Spain (because
there where a very rich pastures and woods and also because
of the river that gives them sweet water), and was constructed
around the 15th century.

It was a created as a defensive castle, -that’s why it has in
the outside-walls some little orifices (they were used to shoot
arrows without being killed)- but later was used as a place of
accommodation.

It has some inner courtyards, a lot of rooms, windows,
stairs, there are some paintings (in one of them you can see
the marquis of Santillana) a very deep pit... The building has
four towers at its vertices and in each tower, you have stairs
that in the past were used to go upstairs and to attacked “from
the air”. Is one of the best-preserved castles in the Community
of Madrid.

This project was initiated by Diego Hurtado de Mendoza
and Figueroa, but he died, so his firstborn son, Ifigo Lopez de
Mendoza, finished it. The real architect was Juan Guas.

When Inigo died, the castle ceased to be inhabited because
of several economic and familiar problems.

This castle was constructed a lot of centuries ago, and
because of wars, all the time the castle has been built, all the
people that had occupied it and the climate change, it has been
2 times reconstructed.
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Muslims played an important role in the development
of decorative art. Many of these items would later be found
among the treasures of cathedrals or also in the most power-
ful royal courts, which means they were important items for
them.

The most notable decorative art were the ornate items
made from ivory, glass, and marquetry. They were also famous
for forging metal, especially for making weapons.

Another thing in which they stood out especially was the
elaboration of the fabrics of the carpets, as well as in the ma-
nufacture of silk.

Finally, we must not forget the decorated pottery of Al-An-
dalus, exported to the rest of Europe. They used the glazing
technique not only to embellished the ceramics, but also to
change the decoration of the buildings, thanks to the glazed
ceramic tiles, which would, finally, turn out to be the distinc-

e
e

tive feature of Mudejar art on the peninsula.

by Martn Pine, £°ESO
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THE DISCOVERY OF AMERICA

The people used o believe the world was flat excepting intelligent and wealthy people, because they were  a good economical posttion
they could be educated, among them Golon. He principally lived in Lishon desprte he was from Geneva. Admiral and discoverer from the Fifteen
Gentaury. Some historians say that the place that where he was born was in “Aragon”, other sag he was born in Porugal but the majority of
them are sure i determine that the place that he was born veas Geneva, Faly i the gear 1456 with the name of “Cristiforo Golombo™ and that
he died in 1506 n “Vadladolid™. The place where he rests also makes controversies, because of that in 2005 they made genetic studios for finding
and showing evergone where he rested: in Spain or in the Dominican Republic. Without contrasting ang prove with the Dominican government
they got to the conclusion that he rests in Sevilla, Spain. Son of Doménico Golombo and Susanna Fontanarrosa he had 4 siblings, 3 brothers
and 1 sister. In 1479 he married and, later, he had his first son, Diego. Years after the death of his wife, he married again and because of that
he had his second son, Fernando. The £irst one was his successor as admiral. He did unprecedented feat between 1492 y 1504 making 4 travels
to America alwags starting i €the south of Europe. Probably €this were the most important travels of the history that change dramatically
the course of evergthing they met.

The ottoman empire was really powerful during those times, covering commerce routes making them mnovate new routes, the first one to
mnovate were the Portuguese founding out new places to trade in Africa.

Golon wanted to surround Africa to get o the “Especieria™ (located in the Maluca Islands, close o India and Indonesia) that was an
important place in the commerce of species, this feat was realized later by Vasco da Gama. After going to India he wanted to go to (ipango
actual dapan, but he did not expect that there would be « continent in between. He first asked for permission to duan 1T de Portugal but his
committee of Nauthicals themes won't accept so later he would have asked for permission o the Grown of Gastilla at the beginning they refuse

but one day they accepted, during the time he asked audt€ in France. Gastilla got nervous and accepted the offer of the admiral.
This event will take place i Granada and they would agree on evergthing in “Las Gaprtulaciones de Santa Fe”. Where € says that every

land he discovered he would be €the viceroy and was given the title of

“Gran Almirante de la mar Océana”.

MIGUEL DE CCRVANTES

He was born in Alcala de Henares in 1547, in a family
where the problems teemed. His childhood is not clear
because the different sources contradict each other, his
family couldn’t be considered true. He was taught by the
erasmist Lopez de Hoyos who he was named “expensive
and beloved disciple”. By 1570 he moved to Italy where
he spent years until he joined the invincible army and batt-
led in the battle of Lepanto where he lost a hand because
he was caught by a bullet four times. He was arrested and
taken to Argel where they say the novels were thought.
His return to Spain was in 1580 rescued and taken back
from that bondage in that new civilization. He was able to
study and observe. In 1585 his first book La Galatea was
published, his economic situation forced him to do theatre
plays. In 1584 he married with Catalina de Salazar, until
1578 he stayed with his wife. Then he went to Andalucia
where he was a tax collector, so he moved from a place
to another. He was excommunicated twice and made pri-
soner another two. The say that probably in his last time
in jail he thought about making the book of Quijote de La
Mancha. When it was first published he moved with his
family to Valladolid where the court was. He spent there
the main part of his life until his death in Madrid. He was
again taken to jail because the guard found a dead body
in front of his house. He also had some personal lost like
some of his brothers and one of his granddaughters. But
this opposition never let him down of continuing writing his
books poems and prose or even plays as he has done.
The only thing that could stop him from his passion was
the concept of death which came to happen in the 23rd of
April in 1616.

Has we’ve said he fought in the Battle of Lepanto. The
Battle of Lepanto was a part of a bigger war considered
the war of the 300 years. This was done by the Turks and
Muslims that were against the Spaniards. For this war to
happen the Christians controlled by the rule of Carlos V
they had to undertake a voyage from the Iberian Peninsu-
la to the Peloponnese. The Spanish people were not alo-

ne they were with some of the troops which the Pope sent
them. All the troops were under the rule of Don Juan de
Austria but they were controlled by Carlos V. He was there
at the age of 24 that is the same of Don Juan de Austria.
He was found in the infirmary where he was for a few days
because of his aches. In the time of the battle he was
sent to the most difficult part to handle with and he was
hit three times with a weapon. Two times in the chest and
one in his hand and that is why he is called the one-han-
ded of Lepanto. His pass through the war is represented
in some of his books like in Las Novelas ejemplares “Per-
di6 en la batalla naval de Lepanto la mano izquierda de
un arcabuzazo, herida que, aunque parece fea, él la tiene
por hermosa, por haberla cobrado en la mas memorable
ocasioén que vieron los siglos pasados, ni esperan ver los
venideros, militando debajo de las banderas vencedoras
del hijo del rayo de la guerra, Carlos Quinto, de feliz me-
moria.” Here it tells the story of himself, the boats were
positioned in a right line except for the boat where the
commands were found they were in the back to see the
battle and plan the next moves to defeat their enemies.
He was found there at sea in the Lepanto’s gulf, the Turk’s
ship moved to the middle of the gloat where Juan de Aus-
tria was found. The military leader of the other side was
caught by the Christians and they gave him an arcabuza-
zo then he fell to the ground where a captured Christian
slammed his head off and the other soldiers offered him
the head to Don Juan but he rejected it and threw it to the
sea where anyone has found it yet. The positioning of the
ships in naval battle is different as it is a positioning of an
army. In fact, there are some positioning that have very
specific names but they are unknown for us in the present
because they are not used now because of the new tech-
nology available now.
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un POGO Di
HISTORIA

La pesca y consumo de atun
en el Mar Mediterraneo estd re-
gistrada desde tiempos de griegos
y romanos, donde se trataba de
un alimento muy apreciado.

Los fenicios, que partian des-
de Cadiz, pescaban el atin y lo
conservaban en anforas (vasijas
de ceramica) y lo comercializaban
desde Cartago hacia todo el Me-
diterraneo.

Desde Gibraltar hasta el Mar
Negro, los puertos servian como
observatorio de las migraciones
del atin y se avisaba asi a las flo-
tas de barcos pesqueros. Tal fue la
importancia del atiin en Cartago,
que se acund moneda con su efi-

gie.

En el siglo II D.C. Claudius
Aelianues reflejo en la enciclope-
dia “Natural Animalium” que los
atunes migraban a zonas con un
tipo de temperatura. Es debido a
la capacidad de medir la luz gra-
cias al aparato pineal situado en la
base de su cerebro.

Actualmente Japon es el pais
con mayor consumo de atun de-
bido a su gastronomia, pero en el
resto del mundo también se con-
sidera un alimento basico en las
dietas.

VALOR WUTRICIONAL
Pov cada 100 g4,

148 caloas,
18,9 % puwtdinas
91 ¥ qasas
0.6 mincwaley
4 contnido av aguas
de 71.% % ague

EL ARTE DEL BUEN GUSTO

¢l Thunnus thynnus, es uno de los alunes mas grandes y
allélicos, que puede medir mas de 3 metros, llegando a pesar
hasta loa 700 kilos.

{a anatomia del aliin rojo se caracleriza por su cuerpo fusi-
Jorme hidrodinamico, de seccion circular, denso y muy rebus-
lo en la parte fronlal. Sus ojos son pequeno respeclo al reslo de
los atunes, y las mandibulas alcanzan el borde anlerior del ojo,
con dienles conicoa y pequeiios, distribuidos en una sola hilera.

Toa costados inferiores son plateados con bandas y punlos
grises. la primera alela dorsal es amarilla y la segunda de
color rojizo oscure de ahi su definicicn como aliin rojo.

Tiene especial gualo por las aguas frias porque aumenta su
lemperatura corporal, pero por sus migraciones puede encon-
{rarse en aguas calidas y tropicales.

1 diferencia de la mayoria de especies de peces, el ahin
rejo del ltlanlico es de sangre calienle; el calor generado en
au enorme musculatura le permile lograr una gran velocidad,
vision nilida y un procesoc mental insuperables en el mundo de
loa peces. Se encueniran enire loa principales depredadores del
fltldntico.

Su piel es muy fuerte, pero suave a la vez. formada por seis
capas superpuesias y enfrecruzadas.

Cuando empieza la época de reproduc
aon,loaadzdtoauemprevuelvm e
a las aguas donde nacieron. il
{03 que nacieron en el Mar SN
Mediterrdaneo  vuelven 2
alli cuando alcanzan &
su madurez, a fina-
les de primavera, ; u
para desovar en) S
junio-julic en las
zonas occidenta-
les y centrales.




EL ARTE DEL BUEN GUSTO

L téonica que se utiliza para su pesea consiste en instalar
un laberinto de redes en el paso de los atunes, que normalmente se
sttda cerca de la costa. Se sttdan dos harreras con redes en la que
se recogen los abunes gracias o que hasta que se suben al harco
siguen vivos, en el acto se pueden seleccionar g descartar las piezas
pequenas o intiles.

L pieza elegida es desangrada g luego sobre el harco le clavan
arpones ¢ entre tres o cuatro hombres es subido a hordo.

Hag S razones por las que se usa la pesca con almadrabas

1. Locodidod de este atdn.

2. Lasostenibilidad de esta técnica. Procedimiento no agre-
sivo, que respeta la especte. Muchos atunes escapan o las redes.

3. Pasan por el estrecho rapidos g veloces, buscando su mo-
mento de reproduceion, que se produce en el cdlido Mediterrdneo

PAGE 25

Existen 2 tipos de almadrahas:

1.Lla almadraba de Tiro. 1 purticularidad de esta
almadraba es que la captura se haofa desde €ierra. Formaba w
semicirulo compuesto por dos redes, sedal ¢ cinta. de las gue se
tiraba desde la costa para afraer o los atunes hacia fondos no
profundos donde eran apaleados por los pescadores para proceder «
st eaptura. Este tipo de almadraba esta hoy dic en desuso.

2.La almadraba de Buche. I's 10 usada en la ac-
tualidad. Estd formada For dos partes, la rabera y el cuadro. Las
raberas son redes mug largas en longttud caladas verticalmente
hasta el fondo y dispuestas para atrapar  los atunes y dirigirlos
hasta el cuadro. La parte principal de esta almadraha es el cua-
dro, que es donde caen los atunes. EI cuadro se divide en % zonas:
ofmara, huche, hordonal g copo. Son odas las partes que crean el

famoso laberinto de redes donde queda
atrapado e atan.

uteres ver an video de la alma-
draba en alta definicion?

IEscaned este codigo ORI

durante el verano. No ﬁ)amn siquiera « comer, por lo que los cehos
no tienen sentido con ellos. Se trata de cogerlos en su marcha con el
laberinto trazado a base de redes.

Los primeros en usarla fueron los fenicios, como muestran
monedas encontradas en Gadir grabadas con este pez., g posterior-
mente los romanos. ks un procedimiento artesandl, g como todos los
de este tipo, respetuoso con la especie  su habitat.

Tartar de fltun

Troceamos el lomo de atin atin en piezas muy finas, es
decir, lo picamos: Este proceso lo hacemos a cuchillo, por lo que
necesitamos de uno que esté bien afilado, de lo contrario, en
lugar de trocearlo, lo machacaremos- Mezclamos el atin picado
con la salsa de soja y la salsa wok y lo dejamos macerar en la
nevera durante 15 minutos- Picamos el pimiento en brunoise
fina y, en una sartén, lo sofreimos en una cucharada de aceite
de oliva, a fuego muy lento: Una vez listo, retiramos la sartén
del fuego y dejamos que el pimiento se enfrie: Mientras tanto,
picamos fi namente el apio y también las alcaparras: Cuando el

" miento se haya enfriado, lo agrega-
y, 105 al atdn picado junto con el
W apio y las alcaparras: Remo-
& vemos: Por ltimo, incor
% poramos la salsa mayo-
W nesa y el zumo de limén-
. Removemos nuevamen-
te hasta integrar
Yy servimos inme-
diatamente sobre
hojas de cogollos de
lechuga, lavadas vy
escurridas, y espol-
voreado de semillas §
de sésamo, para
aportar un toque
crujiente:

INGREDIENTES

300 g ftiinfresco (lomo), Salsa de soja, 15 ml,

Salsawok, 15 ml, Pimiento amarillo, 50 g, fIpio, 15 g,
Mayonesa, 15 g, Zumo de limon, 15 ml, flceite de oliva suave,
Cogollo de lechuga (parapresentar), Semillas de sésamo
(parapresentar), fllcaparras 20 g
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Desde hace unos afios, cada curso por estas fechas, Fa-
milias de Betania organiza una peregrinacion familiar. Hemos
ido al castillo de Javier en Navarra, al monasterio de La Vid
en Burgos, el ano pasado visitamos el Santuario de Fatima (en
Portugal), y este afio habiamos programado, para el puente de
Mayo, un viaje a Lourdes, Francia.

A mediados de Marzo supimos que nadie iba a poder
desplazarse hasta alli. Todos dimos la peregrinacion por anu-
lada. Pero si Mahoma no va a la montaia.... ya se sabe. Ni la
distancia ha sido impedimento para ir a ver a nuestra Madre. El
sabado 2 de Mayo, dia en que estaba previsto estar alli, el padre
Paco nos convoco virtualmente a todos en la gruta donde se
aparecio Marfa a Santa Bernadette, el 11 de febrero de 1858.
Como todas las apariciones de la Virgen, la de Lourdes es una
historia impresionante. Una nifia pobre, humilde, sin estudios,
enferma... pero con un gran amor a la Virgen y al Sefior, es la
elegida para recibir la visita de “la Sefiora”. Es esperanzador ver
como la Virgen no elige a los mas ricos, ni a los poderosos, ni
a los letrados, sino a gente que no tiene el alma empafada por
todo lo que la sociedad considera importante. Gente que, a 0jos
de este mundo, no vale casi nada. Gente que sabe mirarla caraa
cara y darse cuenta de que esta hablando con Ella, con la Madre
de Dios. Esa gente es con quien Maria sabe que puede hablar

de corazon a corazon, y confiarle su mensaje con la certeza de
que llegara a la humanidad. Quizas otra persona habria du-
dado, no habria sido capaz de darse cuenta de a Quién tenia
delante, habria sentido tal vez vergiienza, o reparo, o miedo,
pero Bernadette no. Aquella nifia pobre y enferma a la que
no todo el mundo crey6, como cabia esperar, no vacil6 ante
la llamada.

Durante las apariciones, entre varios milagros, la Vir-
gen hizo brotar un manantial de agua. Un agua capaz de sa-
nar, el cuerpo y el alma. Sobre la gruta donde ocurrieron las
apariciones, se ha construido un Santuario al que peregrinan
desde entonces millones de personas. Muchos de ellos son
enfermos. Enfermos graves que van buscando la salud de su
cuerpo. Algunos de ellos se curan de sus enfermedades fisicas,
pero todos curan su alma. Impresiona escuchar testimonios
de personas postradas en una silla de ruedas, con dificultades
en el habla, con dolores fuertes, que salen de ver a la Sefiora
transformados. Que dicen que no necesitaban curar su cuer-
po, sino encontrar la alegria de vivir. Y que la Virgen se lo ha
regalado. Gente que se marcha aparentemente igual que como
ha llegado, pero con una sonrisa y una Paz que sélo puede dar
la fe. Son milagros que ocurren a diario en Lourdes.

Ese viaje virtual del 2 de Mayo nos ha trasladado a la
gruta, a ver y conocer lo que sucedié alli hace casi dos siglos.
Y, como toda peregrinacion, nos ha hecho aprender, pero so-
bre todo nos ha ayudado a rezar. Hemos conseguido estar con
la Virgen, lejos en distancia, pero pegados con el corazoén. Esta
pandemia no ha conseguido apagar nuestra fe. Muy al con-
trario, hemos metido al Sefior y a Maria de lleno en nuestras
casas. Hemos rezado cada tarde alas 5 el Rosario, y nos hemos
asomado con la pantalla a cada casa, donde brilla la imagen
de la Virgen, adornada con
flores de papel y cartulina.
Si ya querfamos ir a Lour-
des, después de peregrinar
con el corazén, tenemos
aun mas ganas de ver con
nuestros propios 0jos y
sentir en persona lo que alli
sucede.

Este afio, por motivos
familiares y con mucha
pena, no habiamos podido
apuntarnos a la peregrina-
cion. Pero la Virgen, como
buena Madre, nos ha que-
rido regalar una segunda
oportunidad.  Espéranos,
Madre. Hemos oido tu lla-

mada, y responderemos.
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BUSCA Y ENCUENTRA CON EL 0SO BRUNO Dudas, G. Ed. Harperskids

jAL Oso BRUNO LE ENCANTA LA PRIMAVERA!

EL Oso BRUNO ESTA CANSADO DEL FRIO Y OSCURO INVIERNO, [IRA A BUSCAR LA (i
PRIMAVERA! SE PONE LAS BOTAS DE AGUA Y CHAPOTEANDO SE DIRIGE HACIA LA [
CIUDAD. POR EL CAMINO, BUSCARA RANAS EN EL ESTANQUE, POLLITOS EN EL JAR- [l '
DIN BOTANICO Y SALTAMONTES EN EL PRADO. ¢ PUEDES AYUDAR AL 0SITO BRUNO A
ENCONTRAR LOS TESOROS DE LA PRIMAVERA? B

A PARTIR DE LOS 3 ANOS ;

EL HUEVO DEL SOL Beskow, E. ING Ediciones Ve
(il

UNA PEQUENA HADA VIVE EN EL BOSQUE |"

EL HUEVO ACOSTUMBRA A RECOGER LOS HUEVOS QUE !'.'

DINARIO QUE PARECE HABER CAIDO DE LAS

I .l

NUBES... jUN HUEvo DEL soL! CoN LA
AYUDA DE LOS DUENDES Y VARIOS ANIMA-

LITOS LOGRARA AL FIN DESCUBRIR LA VERDADERA NATURALEZA DE ESE “HUEVO”.

EN ESE VIAJE NOS ACERCARA A LAS REALIDADES DISTINTAS DE LOS FRIOS BOSQUES

DEL NORTE Y LAS CALIDAS TIERRAS DEL SOL.
A PARTIR DE 5 ANOS. PRIMEROS LECTORES

e -~
I L] L] annlnl

CON EL BUEN TIEMPO APETECE PRESTARLE MAS
ATENCION A LAS PLANTAS E INCLUSO ANIMARSE
A PLANTAR UN PEQUENO HUERTO.

EN ESTE LIBRO LOS MAS PEQUENOS APRENDE-—
RAN QUE CUIDADOS REQUIEREN LAS DISTINTAS
PLANTAS Y LO DIVERTIDO QUE ES CUIDARLAS Y

OBTENER SUS FRUTOS.

A PARTIR DE 5 ANOs. PRIMEROS LECTORES
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ASTERIN, EL GALO Goscinny, R.y Uderzo, A, Ed. SALUAT

HUCKLEBERRY FINN, EL AMIGO DE TOM SAWYER, ES UN MUCHACHO AVENTURERO AL
QUE NO LE GUSTA LA ESCUELA SINO ANDAR POR AHi A SU AIRE. SIN EMBARGO, LA
VIDA DE HUCK NO ES FACIL, SU PADRE LO MALTRATA Y TIENE QUE VIVIR CON LA
vIUDA DOUGLAS, UNA MUJER QUE SE HA PROPUESTO “CIVILIZARLO”. HUCK DECIDE
ESCAPAR DE TODO Y EMPRENDE UN VIAJE POR EL Ri0 Misisipl. EN SU HUIDA LE
ACOMPANARA JIM, UN ESCLAVO NEGRO QUE BUSCA SU LIBERTAD. ENTRE LO DOS
SE FORJARA UNA ESPECIAL AMISTAD.
A PARTIR DE 12 ANOS

-—

 Lewis Carroll
' Alicia en el Pais |
ALICIA EN EL PAIS DE LAS MARAVILLAS Carroll L. Varias ediciones jde las Maravillas;

SE cumPLEN 100 ANOS DE LA PRIMERA EDICION DE UNA DE LAS OBRAS MAS
IMPORTANTES DE Pio BAROJA(1872-1956), UNA NOVELA DE AVENTURAS QUE
NARRA LA VIDA DE MARTIN ZALACAIN, UNA SUERTE DE HEROE MAGICO QUE LUCHA
CONTRA LA ADVERSIDAD Y EL DESTINO EN LA CONVULSA EPOCA QUE DIO LUGAR A
LAS (GUERRAS CARLISTAS ESPANOLAS.

UN LIBRO DE AVENTURAS CON TRASFONDO HISTORICO.

A PARTIR DE 14 aNOS

UN LIBRO SOBRE LA BRUTALIDAD DE LA GUERRA, VISTA DESDE LA PERSPECTIVA DE LOS MAS PE-
QUENOS. UN ALEGATO PACIFISTA IMPRESCINDIBLE. SITIO DE LENINGRADO. EL HAMBRE APREMIA Y
Boris ¥ su AMIGA NADIA EMPRENDEN UN PELIGROSO VIAJE ADENTRANDOSE EN LAS LINEAS ALEMA-
NAS PARA CONSEGUIR COMIDA CUANDO, DE REPENTE, SON SORPRENDIDOS POR UN SOLDADO ENEMI-
GO. ¢ LOGRARAN BORIS Y NADIA SALIR CON VIDA DE ESTE ENCUENTRO? O SERAN OTRAS DOS
VICTIMAS MAS DE LA GUERRA?

A PARTIR DE LOS 16 ANOs v HAsTA Los 100

EL CAMINO Delibes, M. varias editoriales =~

DANIEL EL MOCHUELO INTUYE A SUS ONCE ANOS QUE SU CAMINO ESTA EN LA ALDEA, JUNTO
A SUS AMIGOS, SUS GENTES Y SUS PAJAROS. PERO SU PADRE QUIERE QUE VAYA A LA ClU-
DAD A ESTUDIAR EL BACHILLERATO. A LO LARGO DE LA NOCHE QUE PRECEDE A LA PARTIDA,
DANIEL, INSOMNE, CON UN NUDO EN LA GARGANTA, EVOCARA SUS CORRERIAS CON SUS AMIGOS
—Roaue EL Morico v GERMAN EL TINOSO— A TRAVES DE LOS CAMPOS DESCUBRIENDO EL
CIELO Y LA TIERRA, Y REVIVIRA LAS ANDANZAS DE LA GENTE SENCILLA DE LA ALDEA.

A PARTIR DE LOS 12 ARNOs
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