MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
c:rc:lmclrk]

Mayo 2021 STELLA MARIS
Lunes Martes
3 4 5 6 !
. Arroz con salsa de tomate
Pasta (sin huevo) con tomate . -
Puré de calabaza Abadejo al horno con ensalada de
Estofad%gﬁuggv; acggtﬁﬂzaélada de Estofado de pollo con ensalada lechuga y aceitunas
FESTIVO Fruta y pan Butt Frutta y Dar? ) A F_[ﬁtta y D?n
; ; utternut squash purée ice with tomato sauce
Pasta (without egg) with tomato sauce Chicken stew with salad Baked haddock with green salad with
Turkey stew with green salad with olives : ;
Fruit and bread Fruit and bread _olives
Fruit and bread
VE:3.185/762 GT:20 GS:4 HC:111 AZ:26 PROT:34 SAL:2 VE:2.462/589 GT:9 GS:2 HC:93 AZ:28 PROT:38 SAL:4 VE:3.126/748 GT:17 GS:2 HC:124 AZ:24 PROT:35 SAL:3
10 11 12 13 14
: Pasta (sin huevo) con tomate
. Crema de zanahoria Arroz con salsa de tomate . .
_ Sopa de pasta (sin huevo) Lacén a la gallega con patatas al vapor Ventresca de merluza al horno con Puré de calabacin Estofado de pollo con ensalada de
Filete de ternera con salteado de verduras Yogur y pan ensalada de lechuga y tomate Lomo al ajillo con patatas dado lechuga, zanahoria y maiz
Fruta y pan Carrot soup Fruta y pan Bebedino y pan _ Fruta y pan
B Pasta soup (without egg) Lacon pork shoulder with potatoes with Rice with tomato sauce _Courgette pure Pasta (without egg) with tomato sauce
eef steak with sautéed vegetables steamed ; Tenderloin with garlic with diced potatoes Chicken stew with lettuce, carrot &
; potatoes Baked hake with lettuce & tomatoes :
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread Bebedino and bread sweetcorn
Fruit and bread
VE:2.111/505 GT:10 GS:2 HC:75 AZ:26 PROT:30 SAL:6 VE:2.738/655 GT:20 GS:6 HC:84 AZ:11 PROT:35 SAL:3 VE:2.963/709 GT:12 GS:1 HC:122 AZ:25 PROT:31 SAL:2 VE:2.809/672 GT:34 GS:7 HC:69 AZ:19 PROT:31 SAL:2 VE:3.026/724 GT:9 GS:2 HC:120 AZ:26 PROT:44 SAL:4
17 18 19 20 21
Crema de verduras ; Crema de puerros ;
Arroz con salsa de tomate Lomo fresco a la plancha con ensalada de Pasta (sin huevo) con tomate Lacon al horno con ensalada de lechuga, : Arroz a la napolitana
: Estofado de pavo con salteado de " Filete de merluza al horno con ensalada
Pollo asado con patatas dado lechuga, tomate y maiz verduras tomate y zanahoria de lechu ;
gay aceitunas negras
_ Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan
Rice with tomato sauce Vegetables cream Pasta (without egg) with tomato sauce Cream of leek Napolitan rice
Grilled chicken with diced potatoes Grilled fresh pork loin with lettuce salad Turke ; A Baked lacon pork with lettuce, tomato and ; :
. : y stew with sautéed vegetables Baked hake with lettuce & olives
Fruit and bread with tomato and sweetcorn Fruit and bread carrot salad Fruit and bread
Yoghurt and bread Fruit and bread
VE:3.762/900 GT:29 GS:5 HC:125 AZ:24 PROT:45 SAL:2 VE:2.111/505 GT:17 GS:6 HC:59 AZ:13 PROT:30 SAL:2 VE:2.893/692 GT:13 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:34 SAL:3 VE:2.792/668 GT:22 GS:5HC:92 AZ:28 PROT:28 SAL:3 VE:3.026/724 GT:15 GS:1 HC:119 AZ:24 PROT:33 SAL:3
24 25 26 27 28
Arroz con salsa de tomate Crema de calabacin Macarrones (sin huevo) con salsa de Arroz con salsa de tomate
Pavo a la plancha con ensalada de Lomo fresco a la plancha con ensalada de Puré de calabaza tomate Abadejo al ajillo con ensalada de lechuga,
lechuga, zanahoria y maiz lechuga y aceitunas Estofado de pollo con ensalada Lacén al horno con patatas dado tomate y maiz
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yoaur gn Fruta y pan
Rice with tomato sauce Zucchini cream Butternut squash purée Macaroni (withoutge y)F\)Nith tomato sauce Rice with tomato sauce
Grilled turkey with lettuce, carrot & Grilled fresh pork loin with green salad with Chicken stew with salad Baked lacon orkg\]/eith diced potatoes Haddock with garlic with lettuce salad with
sweetcorn olives Fruit and bread Yo ﬁ rt and bread p tomato and sweetcorn
Fruit and bread Yoghurt and bread ghu Fruit and bread
VE:2.779/665 GT:7 GS:0 HC:125 AZ:28 PROT:30 SAL:2 VE:2.383/570 GT:24 GS:7 HC:57 AZ:12 PROT:30 SAL:2 VE:2.462/589 GT:9 GS:2 HC:93 AZ:28 PROT:38 SAL:4 VE:4.173/998 GT:43 GS:10 HC:118 AZ:10 PROT:43 SAL:4 VE:3.335/798 GT:25 GS:2 HC:121 AZ:25 PROT:36 SAL:2
31
Crema de verduras Tienen a su disposicién la informacion
Pollo asado con patatas dado de los alérgenos en el teléfono
Fruta y pan 913751860 y en
) Vegetables cream elgustodecrecer@aramark.es SIN
Grilled chicken with diced potatoes HUEVO, LEGUMBRE Y FRUTOS
Fruit and bread

SECOS

VE:3.076/736 GT:30 GS:5HC:85 AZ:27 PROT:41 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW .ELGUSTODECRECER.ES



