MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
c:rc:lmclrk]
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Macarrones napolitana
Revuelto de jamodn york con ensalada de

lechuga y aceitunas
Fruta y pan

Napolitan macaroni

Scrambled eggs with ham with green salad
with olives
Fruit and bread

Arroz tres delicias
Croquetas sin alergenos con ensalada de
lechuga y aceitunas
Fruta y pan
Three jewel rice
Croquettes without allergens with green
salad with olives
Fruit and bread

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
Chicken and vegetable soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

VE:2.993/716 GT:16 GS:2 HC:111 AZ:27 PROT:36 SAL:2 VE:3.102/742 GT:21 GS:6 HC:101 AZ:29 PROT:40 SAL:2 VE:3.373/807 GT:24 GS:3 HC:126 AZ:30 PROT:17 SAL:2

Mayo 2021 STELLA MARIS
3 4
FESTIVO
10 11

Sopa de letras
Albondigas de pollo con tomate con
salteado de verduras
Fruta y pan
Pasta soup
Chicken meatballs in tomato sauce with
sautéed vegetables
Fruit and bread

Crema de zanahoria
Lacon a la gallega con patatas al vapor
Yogur de soja y pan
Carrot soup
Lacén pork shoulder with potatoes with
steamed potatoes
Soy yoghurt and bread

VE:2.257/540 GT:13 GS:4 HC:82 AZ:27 PROT:28 SAL:4

17

VE:2.684/642 GT:18 GS:3 HC:81 AZ:5 PROT:36 SAL:3

18

Lentejas estofadas con verduras
Arroz con salsa de tomate
Pollo asado con patatas fritas
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Grilled chicken with french fries
Fruit and bread

lechuga, tomate y maiz
Yogur de soja y pan
Stewed lentils
Scrambled eggs with mushrooms with
lettuce salad with tomato and sweetcorn
Soy yoghurt and bread

VE:3.908/935 GT:29 GS:4 HC:125 AZ:24 PROT:45 SAL:2

24

VE:2.996/717 GT:18 GS:3 HC:95 AZ:13 PROT:41 SAL:4

25

Crema de calabacin
Revuelto de picadillo con ensalada de
lechuga y aceitunas
Yogur de soja y pan
Zucchini cream
Scrambled eggs with meat with green
salad with olives
Soy yoghurt and bread

Lentejas a la riojana
Hamburguesa a la plancha con ensalada
de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta y pan
Rioja style lentils
Grilled hamburger with lettuce, carrot &
sweetcorn
Fruit and bread

VE:2.763/661 GT:20 GS:6 HC:98 AZ:27 PROT:38 SAL:3

31

VE:2.303/551 GT:22 GS:3 HC:54 AZ:7 PROT:29 SAL:2

Lentejas estofadas con verduras
Jamoncitos de pollo al horno con patatas
dado
Fruta y pan
Stewed lentils
Baked chicken drumsticks with diced
potatoes
Fruit and bread

VE:4.229/1.012 GT:37 GS:8 HC:125 AZ:32 PROT:57 SAL:3

Revuelto de champifiones con ensalada de

12 13 14

Arroz con magro
Merluza a la romana con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Pork loin with rice
Battered & fried hake with lettuce &
tomatoes
Fruit and bread

Espirales con tomate
Tortilla de patatas con ensalada de

lechuga, zanahoria y maiz
Fruta y pan

Spirals with tomato sauce

Spanish omelette with lettuce, carrot &
sweetcorn
Fruit and bread

Alubias estofadas con verduras
Lomo al ajillo con papas fritas
Gelatina de fresa y pan
Beans with vegetables
Tenderloin with garlic with french fries
Strawberry jelly and bread

VE:3.727/892 GT:29 GS:3 HC:118 AZ:26 PROT:38 SAL:2

19

VE:3.510/840 GT:31 GS:5HC:101 AZ:26 PROT:42 SAL:2

20

VE:3.370/806 GT:19 GS:0 HC:137 AZ:25 PROT:25 SAL:4

21

Crema de puerros
Cinta de lomo empanada con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria
Fruta y pan
Cream of leek
Breaded pork loin with lettuce, tomato and
carrot salad
Fruit and bread

Alubias estofadas con verduras
Varitas de merluza aptas con ensalada de
lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan
Beans with vegetables
Hake fishsticks with lettuce & olives
Fruit and bread

Coditos con salsa de tomate
Estofado de pavo con salteado de
verduras
Fruta y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Turkey stew with sautéed vegetables
Fruit and bread

VE:3.171/759 GT:16 GS:4 HC:117 AZ:28 PROT:35 SAL:3

26

VE:3.344/800 GT:36 GS:6 HC:92 AZ:28 PROT:30 SAL:2

27

VE:3.462/828 GT:30 GS:2 HC:113 AZ:29 PROT:41 SAL:2

28

Arroz con salsa de tomate
Abadejo al ajillo con ensalada de lechuga,
tomate y maiz
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Haddock with garlic with lettuce salad with
tomato and sweetcorn
Fruit and bread

J.G ITALIANA
Macarrones napolitana
Pizza con patatas chips
Gelatina de fresa y pan

Napolitan macaroni
Pizza with potato chips
Strawberry jelly and bread

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
Chicken and vegetable soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

VE:3.102/742 GT:21 GS:6 HC:101 AZ:29 PROT:40 SAL:2 VE:3.570/854 GT:20 GS:3 HC:140 AZ:29 PROT:34 SAL:1 VE:3.335/798 GT:25 GS:2 HC:121 AZ:25 PROT:36 SAL:2

Tienen a su disposicién la informacion
de los alérgenos en el teléfono
913751860y en
elgustodecrecer@aramark.es SIN
LACTOSA

VISITA NUESTRA WEB: WWW .ELGUSTODECRECER.ES



