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FESTIVO
10

Sopa de pasta (sin huevo)
Albondigas de pollo con tomate
con salteado de verduras
Fruta y pan

VE:2.257/540 GT:13 GS:4 HC:82 AZ:27 PROT:28 SAL:4

17

Arroz con salsa de tomate
Pollo asado con patatas fritas
Fruta y pan

VE:3.908/935 GT:29 GS:4 HC:125 AZ:24 PROT:45 SAL:2

24

Lentejas a la riojana
Hamburguesa a la plancha con
ensalada de lechuga, zanahoria

y maiz
Fruta y pan

VE:2.763/661 GT:20 GS:6 HC:98 AZ:27 PROT:38 SAL:3

31

Lentejas estofadas con verduras
Jamoncitos de pollo al horno con
patatas dado
Fruta y pan

VE:4.229/1.012 GT:37 GS:8 HC:125 AZ:32 PROT:57 SAL:3

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
c:rc:mc:rk]

- Nombre del Colegio -

4 ) 6 4

Arroz con salsa de tomate
Croquetas sin alergenos con
ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan

Pasta (sin huevo) con tomate
Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y aceitunas
Fruta y pan

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo
Fruta y pan

VE:3.185/762 GT:20 GS:4 HC:111 AZ:26 PROT:34 SAL:2

12

VE:3.235/774 GT:22 GS:6 HC:105 AZ:29 PROT:41 SAL:2

13

VE:3.574/855 GT:26 GS:3 HC:136 AZ:29 PROT:18 SAL:3

11 14

Arroz con magro
Merluza empanada (sin huevo) | Alubias estofadas con verduras
con ensalada de lechuga y Lomo al ajillo con papas fritas
tomate Bebedino y pan
Fruta y pan

Crema de zanahoria
Lacon a la gallega con patatas al
vapor
Yogur y pan

Pasta (sin huevo) con tomate
Estofado de pollo con ensalada
de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta y pan

VE:2.738/655 GT:20 GS:6 HC:84 AZ:11 PROT:35 SAL:3

18

VE:3.154/755 GT:13 GS:2 HC:121 AZ:26 PROT:38 SAL:2

19

VE:3.552/850 GT:33 GS:6 HC:96 AZ:21 PROT:45 SAL:2

20

VE:3.026/724 GT:9 GS:2 HC:120 AZ:26 PROT:44 SAL:4

21

Lentejas estofadas con verduras
Lomo fresco a la plancha con
ensalada de lechuga, tomate y
maiz
Yogur y pan

Crema de puerros Alubias estofadas con verduras
Cinta de lomo empanada (sin Varitas de merluza aptas con
huevo) con ensalada de lechuga, ensalada de lechuga y aceitunas
tomate y zanahoria negras
Fruta y pan Fruta y pan

Pasta (sin huevo) con tomate
Estofado de pavo con salteado
de verduras
Fruta y pan

VE:3.263/781 GT:24 GS:9 HC:99 AZ:18 PROT:46 SAL:4

25

VE:2.893/692 GT:13 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:34 SAL:3

26

VE:3.311/792 GT:36 GS:6 HC:92 AZ:28 PROT:29 SAL:2

27

VE:3.462/828 GT:30 GS:2 HC:113 AZ:29 PROT:41 SAL:2

28

J.G ITALIANA
Pasta (sin huevo) con tomate
Pizza de jamoOn y queso con
patatas chips
Helado y pan

Arroz con salsa de tomate
Abadejo al ajillo con ensalada
de lechuga, tomate y maiz
Fruta y pan

Crema de calabacin
Lomo fresco a la plancha con
ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur y pan

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo
Fruta y pan

VE:2.383/570 GT:24 GS:7 HC:57 AZ:12 PROT:30 SAL:2 VE:3.235/774 GT:22 GS:6 HC:105 AZ:29 PROT:41 SAL:2 | VE:4.251/1.017 GT:31 GS:15 HC:152 AZ:26 PROT:32 SAL:4| VE:3.335/798 GT:25 GS:2 HC:121 AZ:25 PROT:36 SAL:2

Tienen a su disposicién la informacion
de los alérgenos en el teléfono
913751860y en
elgustodecrecer@aramark.es

VISITA NUESTRA WEB: WWW .ELGUSTODECRECER.ES



