
Alergias combinadas MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Mayo 2021MES: - Nombre del Colegio -COLEGIO:

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

FESTIVO

3 4

y

Macarrones napolitana
conTortilla de york y queso

ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta pan

5

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.582/857 28 4 126 27 31 2

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.102/742 21 6 101 29 40 2

y

Arroz tres delicias
conCroquetas sin alergenos

ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta pan

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.373/807 24 3 126 30 17 2

y

Sopa de letras

con
Albóndigas de pollo con tomate

salteado de verduras
Fruta pan

10

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.257/540 13 4 82 27 28 4

y

Crema de zanahoria
conLacón a la gallega patatas al

vapor
Yogur pan

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.738/655 20 6 84 11 35 3

y

Arroz con magro
conEstofado de pavo ensalada

de lechuga y tomate
Fruta pan

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.267/782 17 4 120 27 37 2

y

Alubias estofadas con verduras
conLomo al ajillo papas fritas

Bebedino pan

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.552/850 33 6 96 21 45 2

y

Espirales con tomate
conTortilla de patatas ensalada

de lechuga, zanahoria y maíz
Fruta pan

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.370/806 19 0 137 25 25 4

y

Arroz con salsa de tomate
conPollo asado patatas fritas

Fruta pan

17

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.908/935 29 4 125 24 45 2

y

Lentejas estofadas con verduras
conRevuelto de champiñones

ensalada de lechuga, tomate y
maíz

Yogur pan

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.050/730 20 6 98 18 40 4

y

Coditos gratinados
conEstofado de pavo salteado

de verduras
Fruta pan

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.260/780 15 3 123 29 39 3

y

Crema de puerros
conCinta de lomo empanada

ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria

Fruta pan

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.344/800 36 6 92 28 30 2

y

Alubias estofadas con verduras
conEstofado de ternera

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.351/802 24 5 109 29 44 1

y

Lentejas a la riojana
conHamburguesa a la plancha

ensalada de lechuga, zanahoria
y maíz

Fruta pan

24

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.763/661 20 6 98 27 38 3

y

Crema de calabacín
conRevuelto de picadillo

ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur pan

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.358/564 24 6 57 12 28 2

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.102/742 21 6 101 29 40 2

J.G ITALIANA

y

Macarrones a la carbonara
conPizza de jamón y queso

patatas chips
Helado pan

27

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:4.730/1.131 39 16 159 27 35 4

y

Arroz con salsa de tomate
conEstofado de ternera

ensalada de lechuga, tomate y
maíz

Fruta pan

28

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.273/783 17 4 126 26 34 2

y

Lentejas estofadas con verduras
conJamoncitos de pollo al horno

patatas dado
Fruta pan

31

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:4.229/1.012 37 8 125 32 57 3

Tienen a su disposición la información
de los alérgenos en el teléfono

913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es SIN
PESCADO NI FRUTOS SECOS


