
Sin Gluten MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Mayo 2021MES: - Nombre del Colegio -COLEGIO:

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

FESTIVO

3 4

y

Pasta (sin gluten ) con tomate
conTortilla de york y queso

ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta pan (sin gluten)

5

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.811/912 39 8 109 30 37 2

y

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo

Fruta pan (sin gluten)

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.930/701 24 7 88 27 37 2

y

Arroz tres delicias
conCroquetas (sin gluten)

ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta pan (sin gluten)

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.068/734 26 4 109 28 13 2

y

Sopa de pasta (sin gluten)

con
Albóndigas de pollo con tomate

salteado de verduras
Fruta pan (sin gluten)

10

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.952/467 15 5 65 26 24 4

y

Crema de zanahoria
conLacón a la gallega patatas al

vapor
Yogur pan (sin gluten)

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.433/582 22 7 67 9 31 3

y

Arroz con magro

con
Merluza empanada (sin gluten)

ensalada de lechuga y
tomate

Fruta pan (sin gluten)

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.506/839 33 2 113 24 31 1

y

Alubias estofadas con verduras
conLomo al ajillo papas fritas

Bebedino pan (sin gluten)

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.247/777 35 7 79 19 41 2

y

Pasta (sin gluten ) con tomate
conTortilla de patatas ensalada

de lechuga, zanahoria y maíz
Fruta pan (sin gluten)

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.493/836 30 4 112 31 37 3

y

Arroz con salsa de tomate
conPollo asado patatas fritas

Fruta pan (sin gluten)

17

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.603/862 31 5 108 22 41 2

y

Lentejas estofadas con verduras
conRevuelto de champiñones

ensalada de lechuga, tomate y
maíz

Yogur pan (sin gluten)

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.745/657 22 7 81 17 36 3

y

Pasta (sin gluten ) con tomate
conEstofado de pavo salteado

de verduras
Fruta pan (sin gluten)

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.322/795 25 7 101 33 49 3

y

Crema de puerros
conCinta de lomo empanada

ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria

Fruta pan (sin gluten)

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.039/727 38 7 75 26 26 2

y

Alubias estofadas con verduras

con
Merluza a la romana (sin gluten)

ensalada de lechuga y
aceitunas negras

Fruta pan (sin gluten)

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.359/804 35 4 91 27 40 2

y

Lentejas a la riojana
conHamburguesa a la plancha

ensalada de lechuga, zanahoria
y maíz

Fruta pan (sin gluten)

24

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.458/588 22 7 81 25 34 2

y

Crema de calabacín
conRevuelto de picadillo

ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur pan (sin gluten)

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.052/491 26 7 40 11 24 2

y

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo

Fruta pan (sin gluten)

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.930/701 24 7 88 27 37 2

J.G ITALIANA

y

Pasta (sin gluten ) con tomate

con
Pizza de jamón y queso (sin

gluten) patatas chips
Helado pan (sin gluten)

27

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:4.074/975 40 16 116 31 39 4

y

Arroz con salsa de tomate
conAbadejo al ajillo ensalada

de lechuga, tomate y maíz
Fruta pan (sin gluten)

28

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.030/725 27 3 104 23 32 2

y

Lentejas estofadas con verduras
conJamoncitos de pollo al horno

patatas dado
Fruta pan (sin gluten)

31

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.924/939 39 9 108 30 53 3

Tienen a su disposición la información
de los alérgenos en el teléfono

913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es SIN

GLUTEN


