MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
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Diciembre 2021 STELLA MARIS

Tienen a su disposicion la informacion

1 2 3

Crema de puerros

Sopa de cocido Abadejo a la andaluza con ensalada de

, ) Lomo al ajillo con patatas dado Cocido completo lechuaa
de los alérgenos en el teléfono Fruta y pan . Fruta y pan Eruta y%an
913751860y en Tenderloin with garlic with diced potat C?Cllfen e Yegetjap'letsow Cream of leek
enderloin with garlic with diced potatoes ull course “cocido" stew : ;
elgustodecrecer@aramark.es Eruit and bread Fruit and bread Andalusian style haddock with lettuce

Fruit and bread

VE:3.709/887 GT:32 GS:6 HC:115 AZ:34 PROT:46 SAL:2 VE:3.102/742 GT:21 GS:6 HC:101 AZ:29 PROT:40 SAL:2 VE:2.303/551 GT:16 GS:2 HC:82 AZ:27 PROT:31 SAL:1

6 ! 8 9 10
Lentejas a la jardinera
Revuelto de salchichas con ensalada de Arroz blanco salteado
lechuga y aceitunas negras Abadejo al ajillo con patatas dado
FESTIVO FESTIVO FESTIVO Frutay pan Fruta'y pan
Vegetables lentils Sauteed white rice
Scrambled eggs with sausage with lettuce | Haddock with garlic with diced potatoes
& olives Fruit and bread

Fruit and bread

VE:2.871/687 GT:16 GS:2 HC:116 AZ:24 PROT:22 SAL:2 VE:3.893/931 GT:48 GS:6 HC:110 AZ:24 PROT:35 SAL:1

13 14 15 16 17
Lentejas a la jardinera Arroz salteado ; i
N . ; . Crema de verduras Espirales salteados al ajillo
Revuelto de jamon york con ensalada de | Ventresca de merluza con refrito de ajo y Sopa de cocido . :
lechuga y aceitunas balsamico con patatas dado Cocido completo Pollo asado al jugo con patatas fritas Croquetas de bacalao con ensalada de
Gelatina de fresa y pan lechuga
Frutay pan Yogur y pan . Fruta y pan Vegetables cream Fruta y pan
Vegetables lentils . _Sauteed rice . Chicken and vegetable soup Grilled chicken with its juice with french Spiral pasta with garlic
Scrambled eggs with ham with green salad| Hake fillet with fried garlic and balsamic Full course "cocido" stew fries Codfish croquettes with lettuce
with olives with diced potatoes Fruit and bread Strawberrv ielly and bread Frui(tq and bread
Fruit and bread Yoghurt and bread Y Jelly
VE:2.770/663 GT:13 GS:2 HC:111 AZ:25 PROT:23 SAL:2 VE:3.502/838 GT:37 GS:7 HC:98 AZ:9 PROT:34 SAL:3 VE:3.102/742 GT:21 GS:6 HC:101 AZ:29 PROT:40 SAL:2 VE:3.494/836 GT:34 GS:5 HC:76 AZ:24 PROT:55 SAL:2 VE:4.441/1.062 GT:51 GS:6 HC:125 AZ:40 PROT:23 SAL:2
20 21 22 23 24
Sopa de estrellas i COMIDA ESPECIAL
Tortilla de patata y calabacin con ensalada ; Coditos salteados Arroz blanco
de lechuga v aceitunas nearas Varitas de merluza con ensalada de ) o, .
QF y g lechuga y aceitunas negras Pizza de jamon y queso con patatas chips
st ruta Bt/ pan Yogur y pan Mini Donuts y pan
Spanish ome(;jlert{:)efl sviatlhsggﬁr ette with Sautéed elbow macaroni White rice i
P et & olivag Hake fishsticks with lettuce & olives Ham %A _CheDese pizza Wltf:jpbotatg chips
ini Doughnuts and brea
Fruit and bread Yoghurt and bread g

VE:2.424/580 GT:20 GS:3 HC:89 AZ:26 PROT:15 SAL:3 VE:3.901/933 GT:41 GS:7 HC:113 AZ:13 PROT:29 SAL:4 | VE:4.407/1.054 GT:31 GS:15 HC:164 AZ:10 PROT:27 SAL:3
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VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



