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En febrero, escucharemos cada manana una obra
de uno de los compositores més conocidos de la his-
toria de la musica: Ludwing van Beethoven (1770-
1827). Se trata de dos de sus obras mas emblematicas:
la primera es la Missa Solemnis en Re mayor, conside-
rada por él mismo como “su mejor obra’, y la segunda
es la Sonata para Piano no. 8 en Do menor, “Patética”.

L.V. Beethoven naci6 en Colonia en pleno Clasi-
cismo musical, siendo el dltimo gran representan-
te del clasicismo vienés. Participd activamente en la
evolucion musical hacia el Romanticismo, haciendo
que su musica transcendiera e influyera en diversidad
de obras del siglo XIX. Beethoven empez6 a desta-
car muy joven como organista y compositor y pronto
viajo a Viena para completar su formaciéon musical. A
pesar de que sufria una sordera que cada afo iba en
aumento, estaba convencido de que tenia mucho que
ofrecer al mundo, y asi fue.

La Missa Solemnis fue realizara por un encargo
del arzobispo de Olmiitz, una pequeiia ciudad checa,
que era alumno del propio Beethoven. Hay muchos
criticos que la consideran la mejor misa creada, inclu-
so algun reconocido director preferia no interpretarla
al considerar que era imposible obteber un resulta-
do que hiciera justicia al mensaje y la grandeza de la
obra.

Es una obra compleja, mostrando una gran diver-
sidad. Beethoven pretende mostrar su religiosidad
a través de ella, en momentos en los que sentia una
gran pesadumbre, incidiendo mucho en el contraste
entre el dolor en el mundo y el amor perfecto de Dios.
Podriamos decir que es una auténtica montana rusa
musical, con grandes contrastes tanto en intensidad
como en tesitura e instrumentacion. La Missa Solem-
nis tiene cinco movimientos, de los que podremos
escuchar los dos primeros en la primera decena del
mes (Kyrie y Gloria) y los dos siguientes en la segun-
da decena (Credo y Sanctus), quedando por escuchar
el Agnus Dei.

Por ultimo, escucharemos la Sonata para Piano no.
8 en Do menor, que recibe el sobrenombre de “Pa-
tética” dado por el editor, entendiendo esta palabra
no como lamentable sino como algo conmovedor y
capaz de suscitar grandes emociones. Y eso es lo que
Beethoven consigue con esta obra, ofreciendo todo
un catdlogo de estados de animo.

“flecomendad a vuestros
ninos la virtud;
aclo eso, y no el dinero,
puede hacerles felices”.

(1.V. Beethoven)

FEBRERO 12 DECENA: Missa Solem-
nis en Re mayor - Kyrie y Gloria (L.V.
Beethoven)

FEBRERO 22 DECENA: Missa Solem-

nis en Re mayor - Credo y Sanctus (L.V.
Beethoven)

FEBRERO 32 DECENA: Sonata para
Piano no. 8 en Do menor, “Patética” (L.V.
Beethoven)




EDITORIAL - AL TIMON

La creatividad
nos hace libres

Hace unos dias conoci a un joven que habia sido
adicto a los video juegos. Lo que me llam¢ la atenciéon
no fue tanto conocer el drama que sufre el nifio o joven
“enganchado” hasta limites extremos (por ejemplo, en
este caso, 36 horas seguidas sin parar de jugar) sino la
pobreza en la que se va quedando: la soledad tremenda
que lleva, incluso, a pensar en “quitarse de en medio”
(asi me lo dijo el joven).

Este joven me decia que es sutil, que uno no se da
cuenta. Sencillamente va “echando” mds horas cada
dia a jugar y, poco a poco, todo lo que no sea jugar va
pasando a lugar secundario. El drama es que los mis-
mos padres y profesores en ocasiones tampoco se dan
cuenta. A veces porque todo transcurre por la noche
y achacamos a su preadolescencia o adolescencia (o
sencillamente al “tiempo actual”) los largos tiempos de
pantalla y juegos. Pero otras veces, siendo honestos, no
se ve “porque no se quiere ver. Al ser tema comple-
jo (todos lo hacen, ;cémo poner “vallas al campo™?) y
conflictivo (el joven protege con todo su ser su “terri-
torio- pantalla’, y a mas adiccion lo protegera con mas
agresividad) los padres y también en ocasiones los pro-
fesores, podemos caer en la “procrastinacion”. Es decir,
dejarlo para “mafana”. Pero mafana, lo sabemos muy
bien, sera peor y, en ocasiones, serd tarde.

La situacion de “explotacion” a la que estan some-
tidos nuestros nifos y jovenes es algo buscado por los
que sacan beneficio de su consumo, de sus adicciones.
Es por ello que no hemos de escatimar alianzas y he-
mos de poner mucha inteligencia y afdn comun en ello.
Lo que si sabemos es que el bien irradia y que nues-
tros hijos estan hechos para degustarlo. Toda forma de
mal, de hecho, se vale de una apariencia de
“bien” para atraernos. Si somos capaces de
ir dotando a nuestros hijos de esa sereni-
dad para ir mas alla de lo aparente (de lo
impulsivo, de lo inmediato, de lo que me
apetece mas) y ahondar en la verdad de las
cosas les habremos salvado.

;Qué propongo en estas breves li-
neas? El mejor antidoto. Frente al especta-
dor (por muy activo que parezca lo de los
“juegos electronico” no deja de ser una va-
riante de espectador) hemos de despertar
al protagonismo. Toda forma de red fami-
liar y de amistad que suponga encuentro
real, cara a cara puede sumar. Desde luego
la clave esta en desarrollar practicas comu-
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nes en torno a las artes, al deporte, a la literatura o la
investigacion. Localizar los puntos de genio del hijo, del
alumno, e irlos potenciando juntos familia y colegio.

Toda forma de encuentro real en torno a algun
tipo de bien, toda conversacion (en torno a la mesa, al
degustar los buenos alimentos que tenemos delante) en
la que se comparta la vida con toda su bondad y belleza
va sumando.

Propongo tres luces concretas que hemos de plan-
tearnos como educadores: en primer lugar, ;en quién
confia el hijo (tutor, profesor, entrenador...) que puede
ser apoyo para afrontar cualquier dificultad?; segundo,
;qué aspecto académico, artistico, deportivo... le atrae
que pueda servir de punto de apoyo para mover su que-
rer? (desde luego sera clave hablar esto con el tutor);
tercero, ;como tiene organizada la jornada y en qué
modo en esa jornada hay momentos de encuentro fa-
miliar bien pactados?

La apuesta por los “gremios” en el colegio es una
apuesta por el genio que cada nifio atesora, por su gran-
deza, cultivado con otros para que no se eche a perder.
Elir juntos en el canto, con el teatro, preparando un via-
je, cultivando la oratoria, investigando en el laboratorio
o en robdtica, leyendo relatos juntos e interpretandolos,
preparando el partido siguiente y animandonos unos a
otros a dar lo mejor... Cada cosa, y la suma es alta, nos
ayuda a ir triunfando. Porque en cada bien que descu-
bre el niflo, aparece un vinculo nuevo que contribuye
a una red real que, bien aprovechada, sera cimiento de
futuro. Es decir, fundamento sélido para que cada hijo/
alumno disfrute de esa vida grande y bella a la que esta
llamado.




PEDAGOGIA NARRATIV A

Enero, mesS exiStencial

Enero es un mes existencial. Aun cuando sep-
tiembre sea el que marca el inicio del curso, este es el
que nos recoloca. El mes de los propésitos y arranque
de intenciones. Sirve para ver coémo va la navegacion,
si nos dirigimos a buen puerto o corremos riesgo de
encallar. Y no hablo sélo de alumnos y docencia.

Enero pide una pregunta, que es la cuestion exis-
tencial por excelencia; mas profunda ain que el ; Quién
soy? Interrogarse por el ;Ddnde estoy? Una cuestion
que se encuentra en el corazon de la experiencia hu-
mana. La diferencia entre ambas es de una importan-
cia fundamental. Al occidental y griego ; Quién Soy? le
sumo la tradicion oriental semitica de mi cultura y mi
tradicion. Toda mi vida a vueltas con ambas.

Cuando Dios llama a Adan en el Jardin de Edén,
le pregunta donde estd y Adan sale de su escondite:
«O1 tu ruido en el Jardin y tuve miedo, porque estaba
desnudo; y me escondi» (Gn 3,10). Adédn admite tanto
sus sentimientos como sus actos. Toma sus debilidades
al peso. Lo que soy, lo que quiero ser, lo que otros es-
peran de mi. Adan es consciente de donde esta fisica 'y
emocionalmente. Y con todo esto sale de su escondite.

“Quién soy yo?” deja aislado al yo. Para respon-
derla debo volverme hacia dentro, hacia mi. Y al vol-
verte al interior, te separas del mundo que te rodea.
Por el contrario, “;Ddnde estoy?”, situa el yo en rela-
cion. Para responder necesitas volverte tanto hacia
dentro como hacia fuera; debes situarte en el mundo

(tanto en el mio como en el de otros). Para responder
al “;donde?” tienes que abandonar del todo la nocién
de interior y exterior, y ver la realidad como una tota-
lidad sin costuras. Y no es facil.

Esta es la suprema prueba espiritual. ;Puedes salir
de tu escondite, como Adan, sin cambiar algo? La ma-
yoria de nosotros, hasta los que afirman con vehemen-
cia que “son como son, pese a quién pese’, creemos que
antes de poder presentarnos ante otros, ante el mundo,
ante Dios, debemos cambiar, o al menos adaptarnos
para estar a la altura de lo que esperan de nosotros.
Pero la verdad es que no hay ningtin otro lugar donde
podamos estar. Ser capaces de decir “lo que hay es lo
que ves” es una prueba de madurez, de tal aceptacion,
que da vértigo.

Y esto es lo que nos pasa en el mes de enero. Que
nos enfrentamos a la cruda realidad de la altura al que
quedaron nuestras expectativas no hace tanto.

“Dénde estoy” lleva implicito el verbo ser, y éste
es de los mas complicados en castellano. Es un verbo
que practicamente no significa nada, una irregulari-
dad latina. Procede del latin sedere, que significaba
“estar sentado”. Y nada mas lejos de la realidad. Estar o
ser, es un verbo de accidon. De hecho, ahi esta la clave
cuando Moisés baja de Moria con las tablas y le pide
a Dios que le diga su nombre. “Los de abajo querran
saber quién eres”. Y tener el nombre de Dios, conocer-
lo, supone que si lo llamo, tal vez responda. Y eso ya
nos pone en relacion. La respuesta no es enigmatica.
“Yo soy el que soy” es el nombre inefable que le da a
Moisés. Soy el que sera siendo, el que se manifestara
existiendo. Algo asi como, “me veras cuando acttie y
entonces sepas que YO soy’”.

La vida se vive en primera persona, en relacion,
en accion. Y en ese encuentro el otro siempre es fuen-
te de conocimiento para mi. Me muestra mi rostro,
tanto en el encuentro como en el desencuentro. Poco
que comentar a lo que ya han dicho: {Que necesito del
otro! Por eso preguntarse por dénde estoy en este mes
de enero, lejos de ser una declaracion egélatra, me en-
trega con fuerza una afirmacioén: En el ti, descubro el
yo. Y no dejo de sorprenderme.



PRACTICAS EDUCATIVAS
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Me quedo con el lobo

Al comenzar la lectura de “Tierra de los hom-
bres” me he topado con esta afirmacion: “La tierra
nos ensefla mas sobre nosotros mismos que todos
los libros. Porque ella se nos resiste. El hombre se
revela y se descubre a si mismo cuando se mide con
el obstaculo.“ (Saint-Exupéry, 2016)

iQué pocas palabras para dejar claro que lo que
merece la pena cuesta esfuerzo personal y nos des-
cubre a nosotros mismo el alcance de nuestras po-
sibilidades! ;Educamos a nuestros nifios con esta
idea? ;Entendemos que esforzarse por alcanzar un
objetivo es también un aprendizaje que hay que en-
senar desde pequenos? ;Somos conscientes de que
evitar o dulcificar esa “resistencia” de la que nos ha-
bla Saint-Exupéry es hacer un flaco favor a nuestros
alumnos? ;Qué ensefia mds, un camino llano y sin
obstaculos o alcanzar una cima con todas sus fatigas?

En el dia a dia hay multitud de ocasiones en las
que el nifo ha de enfrentarse con la “tierra’, con la
dificultad, con el reto, con el conflicto que supone
la convivencia diaria con los semejantes. Muchas ve-
ces, con toda nuestra buena intencion, allanamos el
camino del aprendizaje de nuestros hijos sin darnos
cuenta de que les estamos privando de estupendas
ensefianzas que no estan en los libros.

Un aspecto concreto que hoy quiero compartir
es la adaptacion “buenista” tan de moda de los cuen-
tos clasicos. Estos han sido desde siempre la forma
de ensefar a los pequefios como es la vida, sus difi-
cultades, la existencia del Bien y del Mal, la tentacién
y la fortaleza para vencerla. Los cuentos clasicos han
ensefiado a los nifios a través de bellos relatos que en
la vida hay que estar alerta porque el Mal acecha, que
hay que vencer nuestros miedos, que hay que ayudar
al indefenso, que hay que obedecer a los mayores,
que hay que, en definitiva, hacer el bien. ;Por qué
privar a los nifios de estas ensefianzas convirtiendo
al Lobo en un ser amigable con el que compartir la
tarta de la abuelita, a la Malvada Bruja en una encan-
tadora viejecita que acaba jugando al corro con los
protagonistas o al Ogro en un desgraciado que hace
maldades porque nadie le comprende?

“Debemos procurar que el final del cuento deje
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al nifio con una sensacion de placer, de descanso. De
esta manera, aseguraremos que algunas de las angus-
tias con las que ha resonado han tenido una reso-
lucién simbdlica y, en un escenario de fantasia, ha
conseguido lo que necesitaba: vencer a las fuerzas del
mal y conseguir algo bueno. Es una vivencia simbd-
lica, pero necesaria y muy reconfortante.” (Martinez,
Eva, 2023) En un curso sobre cuentos en Educacion
Infantil, me he encontrado con esta conclusion de
una especialista en literatura para nifios. Confieso
mi grata sorpresa al leerlo y por ello lo comparto en
este articulo. La gratificacién de un nifio al leer la
version de Caperucita Roja de los hermanos Grimm
estd, por una parte, en compartir esa lectura con el
adulto y, segundo, en saber que el que comete la atro-
cidad de asaltar a una anciana y a una nifia acaba
sucumbiendo al justo cuchillo del cazador. De esta
forma su sentido de la Justicia se va conformando
sabiendo qué es el Bien y qué es el Mal.

Muchas han sido las generaciones de nifios que
al amor de la lumbre o en los brazos, tantas veces, de
los mas ancianos de la familia como portadores de la
sabiduria popular, han disfrutado de un bello cuento
lleno de ensefianzas para la vida. ;Vamos a privarles
nosotros a los ninos de ahora de esa riqueza porque
no les creamos capaces de enfrentarse a “algunas de
las angustias”? Como dice Eva Martinez, el final del
cuento que siempre acaban bien, compensa a los pe-
quenos de los “sobresaltos” de la narracion.

iLeamos cuentos de siempre! La mejor manera
de disfrutar aprendiendo.




Es tiempo de trabajo. Parece que hoy, la pa-
labra trabajo tiene un sentido negativo, casi des-
pectivo, a no ser que hablemos de tener un trabajo
remunerado, entonces es positivo. Sin embrago, no
deja de ser trabajo.

La definiciéon de trabajo segun la fisica es la
fuerza que se aplica sobre un cuerpo para despla-
zarlo de un punto a otro. Eso quiere decir que re-
quiere de un gasto de energia.

Para los grandes fildsofos griegos, el trabajo
no pertenece al ambito propiamente humano. Pla-
ton en La Republica lo circunscribe al interior de la
caverna, donde los hombres, atados con cadenas e
ignorantes del bien y de la verdad, desarrollan las
actividades cotidianas. Para Aristdteles, trabajo y
vida ordinaria son caracteristicas especificas de la
oikia, es decir, de la casa o ambito doméstico. Con-
trapuesta a la oikia, la polis o ciudad se erige en el
espacio vital donde el hombre politico es libre, se
dedica a la contemplacion o teoria y adquiere las
virtudes de su naturaleza racional y social. El ocio
es lo propio de la polis, lugar donde el ciudadano
alcanza la «vida buena», frente al nec-ocio, propio
de la casa o 4mbito de la «vida», caracterizado por
la produccién y la reproduccién y reservado a la
mujer y a los esclavos. Esta doctrina se mantiene
practicamente intacta a lo largo de la Edad Media,
que pone el énfasis en la contraposicion entre vida
contemplativa y vida activa: la primera consiste
en la contemplacién amorosa de Dios y es posible
por el apartamiento del mundo y de los quehaceres
seculares; la segunda es la que se desarrolla en el
mundo, en donde priman el trabajo y la cotidiani-

dad.

De todas formas, el cristianismo aporta un
primer enfoque positivo. San Benito, por ejemplo,
presenta la laboriosidad como una virtud que per-
mite huir de la ociosidad: es la primera vez que el
trabajo se entiende como un medio para conseguir
la perfeccion humana. Esta connotacion, ausente
en la vision clasica, se encontraba ya en la tradicion
judaica, que apreciaba, por ejemplo, la dedicacién
de los maestros de la ley a un oficio manual.

ARSIFIVIPA

RYIVA
Tiempo de trabajo

Podemos decir que el trabajo es un paso ade-
lante hacia el crecimiento del ser humano. Sin em-
brago, la sociedad actual empuja a nuestros hijos a
un ocio constante, definiéndolo como el verdadero
camino hacia la felicidad plena. Méviles, pantallas,
tablets, consolas, centros comerciales, infinitas se-
ries de television, consumismo, montafas de jugue-
tes... Pero nuestros hijos terminaran por pregun-
tarnos: ;Donde esta la felicidad en todo esto? Cada
vez quiero mas y nada me satisface.

Pensamos muchas veces que el sufrimiento
provocado por el esfuerzo en sus tareas debe ser eli-
minado o al menos minimizado. Nos equivocamos.

El trabajo nos descubre el valor
delavida. Cristo mismo trabajod, ;o creemos que es-
tuvo 30 anos sin hacer nada en aquella época? Los
ninis no tenian cabida en aquellos territorios domi-
nados por legiones romanas que exigian impuestos.
Pero tampoco a nadie se le ocurria que podia vivir
sin trabajar.

El que no trabaja, que no coma, dice San Pablo.
Yo siempre le digo a mis alumnos, el que no trabaja,
que no apruebe. Es una forma de decir que el tra-
bajo, el esfuerzo, el sufrimiento es necesario para
crecer, para hacerse grande en un mundo donde lo
grande se mide likes y el esfuerzo en Gigas.

Hagamos de nuestros hijos grandes personas
que sean capaces de devolver al mundo el verdade-
ro valor de la vida.




PRACTICAS EDUCATIVAS
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MS. GEMA HIDALGO.Tutora de 2° Bachillerato

En una graduacion de alumnos de Medicina
se oyo la siguiente reflexion: “Somos nuestras
decisiones y por ello hay que pensar mucho las
decisiones”.

Sin duda este profesor de anatomia patolo-
gica lefa mucho a Antonio Machado que decia
que él habia aprendido mucho pero no habia
podido meditar sobre ello. Este autor de la ge-
neracion del 98, hizo de su poesia un compromi-
so humano. Dos
de sus reflexiones

pueden  contex- - 'II
tualizar el propdsi- - - | LJI_ 1] '.
to de este articulo: R m |

hay dos clases de
hombres, los que
viven hablando de
las virtudes vy los
que se limitan a
tenerlas...y ....sélo
se pierde lo que se
guarda y solo se gana lo que se da...

Parece como si desde principios del siglo XX,
época de estos pensamientos, las cosas siguieran
igual. Machado, sin duda, hizo poesia para la gen-
te que no se quiere mojar.

Pero hay mucho que construir y las nue-
vas generaciones son los hacedores de intentar
ser mejores, lideres que guien los pasos de una
sociedad mas responsable. Con orgullo por la
formacion recibida, transmitiendo valores que
transciendan la profesién ejercida, en definitiva,
sie’ndo ejemplo de comportamiento hacia los de-
mas.

Este curso es la tercera promocion que saldra
del colegio, aun son pocos los antiguos alumnos,
pero si que conocemos algunos de sus proyectos
y sumanera de entender la vida. La educacion re-
cibida hace que la vivan de una manera o de otra.
La vida tiene sus luces y sus sombras. Pero no es
lo mismo una noche cerrada sin luz que una no-
che con luciérnagas.

El 4 de febrero coincidiendo con el dia con-
tra el cancer, Zaira exalumna del Stella nos decia
esto, entre otras muchas cosas. Actualmente es-
tudia en la Escuela Técnica Superior de Ingenie-
ros de Telecomunicacion, alumna brillante en el
colegio y colaboradora en todas las actividades
que se le proponian.

Enredes sociales halanzado su pequefio pro-
yecto de ayuda a otros. Su generosidad ha estado
por encima de los recientes malos recuerdos y las
heridas que le dejo la enfermedad. Su proyecto
FortaleZida, habla de compasion y pone pasiéon
en una parte de la vida que muchos no quieren
ni ver niaceptar. Como ella dice: ...tengo una lista
con todo lo bueno que he sacado de esta enfer-
medad ..... siempre pensé que como habia que

pasarlo lo tenia

.. que hacer con es-
{f ¥ /4 peranza, para que
X .../ no se apagasen las

LIS £

- ——%— |uciérnagas  que
) ¥z me iluminaban....

Aprender to-

3 f dos de su testimo-

e s nio y de una enfer-

medad dura, que
sirva para ayudar
a hacer que la vida
sea algo mas facil y un poco mas feliz. Nunca mi-
rar a otro lado, aunque sea por miedo a lo des-
conocido.

Ella tuvo mucho tiempo durante la enferme-
dad para meditar sobre ella y decidir cémo darle
un sentido. Esa reflexion le ha llevado a darselo a
los demas para ayudar.

Somos lo que somos para los demasy ella ha
hecho gala de esto.

qgue sus
videos »
puedan |
aliviar o
reducir
el sufri-
miento,
aunque
solo sea
el de una
persona.


https://www.instagram.com/fortalezida/?hl=es
https://www.instagram.com/fortalezida/?hl=es
https://www.instagram.com/fortalezida/?hl=es

] CAMPAMENTOS t
'NAZARET STELLA MARIS

NAZARET SAVIO

De 32a 62 de primaria

6 - 15 dejulio, en Pineda
de la Sierra(Burgos)
330€

15€ de dto. 22 hermano
15€ de dto. por cuotas

NAZARET FRASSATI

De12a42dela ESO
5-18 de julio en

Derrofiadas (Soria)
390€

15€ de dto. 22 hermano
15€ dto. por cuotas




En el hogar de las musas
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hasta el 30 junio de 2023

in ol WA
e IS MUshs

Hasta finales de junio, la Sala de exposiciones de la Fundacion
Canal Isabel ll, nos ofrece visitar una excelente exposicion dedicada

al agua, en todas sus dimensiones y facetas. Una gran instalacion
que nos plantea la importancia del agua para la vida, para la coti-
dianidad y para inspirar el cambio necesario para afrontar el mayor

EMas info sobre fa expo agui

reto del siglo XXI, la conservacion y la gestion sostenible de este
bien. La exposicidén cuenta con un area de 2.500 metros cuadrados

(m2) de superficie en el deposito enterrado EN EL PASEO DE LA
CASTELLANA 214,

;qué ver en la expo?

12 &mbitos teméticos que recorren fodos los aspec-
fos relacionados con el agua:

* ¢ ﬁapel de los rios como configuradores de paisajes
culfurales y naturales.

*  lariqueza de los diferertes ecosisteras.

* la relacion erfre agua y energia o sus propiedades
fisicas y quimicas.

* a fraida del agua a la ciudad. su consumo en los
hogares y en la industria

* ¢l conceplo de huella hidrica, llevada a las acfivida-
des diarias.

La direcfora de la Fundacion Canal. Eva Tormo, ha ase-
qurado que los futuros, visifantes fengan la edad due
fengan. tienen due saber due “se van a sorprender.
aprender y disfrutar”.

OMira ef video AUUI

El agua es esencialmente el elemento més importante
para el desarrollo de la vida en la Tierra y esfe es el enfoque
de las primeras salas de la exposicion.

Las civilizaciones anfiguas surgieron alrededor de los
rios y basaron su conocimiento, sus religiones y su riqueza
en estos, demosfrando due el agua siempre ha esfado esfre-
chamette relacionada con la evolucion humana. Tras analizar
las sociedades artiguas. el recorrido de Somos agua nos de-
muesfra due el agua es igual a vida. Todos los ecosistemas de
la Tierra se desartollan en base al agua, ya sea salada o dulce.

Como Uftima recomendacion: no se pierdan algo realmen-
te curioso en la exposicion. el tunel led més largo de Europa o
un cuerpo humano de més de seis mefros, y ofras sorpresas
mas

na exposicion que nos sumerge en
la sustancia que nos da vida.



https://www.fundacioncanal.com/somosagua/exposicion/ 
https://youtu.be/refuD9yleSg  
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Fiesta de los Abuelos
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Estamos muy emocionados y sorprendi-

dos por que nos sentimos, con vosotros,
miembros de una generacion que hemos
formado a nuestros hijos y ahora esta-
mos amando y tratando de educar tam-
bién con ellos a nuestros nietos.

Este testimonio es para nosotros
una oportunidad de decir que somos tre-
mendamente felices por varias razones.
Por nuestras nietas, que nos dan todo el
cariiio del mundo, porque son magnificas,
Juguetonas, tremendamente creativas
absolutamente llenas de vitalidad. Que
esta vitalidad que Dios nos da cuando
participamos de esta festividad, esta
obra creadora de Dios. Entonces, ique
mas podemos pedir? Que como la promesa
de Abraham “para que nuestra descen-
dencia sea como las estrellas del cielo y
como las arenas de la playa” Y entonces
nos sentimos hermanados con vosotros,
abuelos, y tambien de una forma muy es-
pecial con nuestros consuegros, con Pedro
Galindo, con Teresa, con Jesus y Teresa
tambien los abuelos de Luz. Porque no so-
lamente somos consuegros, también com-
partimos esta maravillosa aventura de
educar y disfrutar de nuestros nietos.
Somos colegas, hacemos las mismas vir-
guerias. Cuando Fabiola era muy pequeii-
ta y me la dejaba su madre en los brazos
o cuando comenzo a los ocho meses a ga-
tear por los pasillos, ibamos corriendo los
dos. Ella no se hacia adulta, era yo el que
me hacia niio. Entonces ella disfrutaba
realmente con el abuelo, porque el abuelo
era un nino mas.

Realmente la vida transcurre tan
rapido que yo aun recuerdo cuando me
abuelo me cogia, hace muy poco, y me
contaba las historias de cuando &l esta-
ba en el campo. Cuando cuidaba de sus
perros. Cuando posteriormente estudio
Farmacia en la Facultad de Farmacia de
Santiago de Compostela, las anécdotas y
todos los chascarrillos que me contaba.
Para mi es un legado impresionante.

Y ahora, cuando Luz y Fabiola quie-
ren que les cuente otra vez el mismo
chiste, otra vez la misma historia que
me conto mi padre y mi abuelo, me siento
completamente feliz. Entonces, ;Qué de-

cir?’ Que esta bendicion de Dios que

nos da con los nietos.. Saber que somos &
una etapa dentro de este mundo que
se transforma vertiginosamente y saber
que Fabiola y Luz y todos nuestros nie-
tos van a ser persongjes tan importantes
en el siglo XXII. Que van a poder trans-
mitir alegria, entusiasmo y metas altas,
para un mundo mas humano y mas cris-
tiano. Me llena de alegria y me llena de
esperanza, pordque esto es lo que vamos
a dejar. Y el legado mas importante que
podemos dejar a nuestros nietos es toda
esta historia, si. Toda esta experiencia.
Pero lo mas importante que les podemos
dejar es el legado de la fe. La fe que les
va a guiar toda su vida para que no se
pierdan. Tu eres el camino, la verdad y
la vida. Mo hay otro nombre dado a los
hombres en el que podamos salvarnos. Es
nuestra unica fortaleza. Minguna otra fi-
losofia, ninguna otra secta, ninguna otra
orientacion nos va a dar un camino como
el que les vamos a ofrecer a través de
este testimonio.

Cuando yo era pequeiio, mi madre..

JQUIERES SABER COMO TERMINA ESTE
BONITO TESTIMOMNIO?



https://youtu.be/KEedXhzCEes
https://youtu.be/KEedXhzCEes
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gJ Buenas tardes a todos:

Somos Agustin y Maribel, los abuelos
de Paula Reboul, y estamos aqui para con-
taros nuestra experiencia como abuelos.

Si nos permitis, quisiéramos recordar a
nuestros padres, esos abuelos que tanto amor
y valores dieron a sus nietos y que hoy nues-
tros hijos ensefian a nuestras nietas

Suele decirse que con la llegada de los
nietos se descubre el amor verdadero, es la
union entre generaciones que dejara una hue-
lla emocional permanente.

Cuando nos djjeron que ibamos a ser
abuelos, recibimos la noticia con mucha ale-
gria, pero nunca pensamos que fuese a ser un
torrente de emociones.

Nosotros fuimos abuelos por primera vez
en el aiio 2012, nuestra primera nieta, Lucia, y
un par de aios mas tarde naceria Paula.

Nuestra nieta Lucia, que vamos a decir
de ella, una nifia tranquila, sensible, respon-
sable, buena y generosa entre otras muchas
cosas mas, y Paula, una nifia alegre, viva, cu-

riosa, que todo lo pregunta e investiga y

que abraza como un oso de peluche, bonita Lp
por dentro y por fuera.

Ellas son puro amor, como podriamos pen-

sar que nuestras nietas sacarian el nifio que
todos llevamos dentro, y nos convertiriamos en
cuenta cuentos, narradores de historias de
nuestras vidas, jugadores de juegos imposibles
y a la vez protectores y confidentes.
Cuando vienen a casa, un soplo de aire fresco
la inunda, nos encantan sus risas, su alboroto,
sus muiecos y juegos que alfombran el suelo.
Se pasan el dia cantando y bailando y noso-
tros de acompanamiento.

Siempre que estamos juntos, algun sabado,
solemos ir al cine o al teatro, a picotear algo,
a dar una vuelta por el centro, y si nos que-
damos en casa, pues alguna partida de car-
tas, juegos de mesa que nos hacen trabgjar
la mente, o echamos unos bailecitos.

En definitiva, los abuelos empatizamos con
nuestros nietos y nos sentimos rejuvenecer

Junto a ellos. Son un premio que Dios nos ha

otorgado, un pedacito de cielo que nos hace
sentir vivos, jdisfrutémoslos a tope!

Muchas gracias por todo y por haber-
nos dado la oportunidad de compartir un tro-
cito de nuestra familia.

yvideo resumen
de la Fiesta de
los Kbuelos


https://www.instagram.com/reel/CoNAqw1j0Xb/?utm_source=ig_web_copy_link
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?§>§ Buenas tardes a todossomos Francisco y Maria leresa,
tenemos tres hios y dos nietosPara
nos casamos lo primero era tener hios pero
ignoralbamos lo que era ser dbuelos y desde luego es un
sentimiento que hay que vivirlo para entenderlo.

Cuando mi hia nos comunico que estdba
embarazada sdtamos de dlegria y eso que ignora-
bamos lo que era empezar esta maravilosa historia
Fui con ellos cuando le hicieron la Ecografia3-D. yo no sabia
que se veia asi de bien, conocia mi nieto por primera vez
Y la doctora me vio tdl cara que dio que se parecia a mi,
lo cudl no era verdad, pero me hizo mucha gracia y me
quede tan contenta

\Vivimos el embarazo con gran dlegria y tambien
con los temores de que todo sdlga bien Por fin fuimos
abuelos el 16 de octubre, otra dlegria, ya que ese dia era
nuestro aniversario de boda: toda la famila estaba super
contenta ya que Gonzdlo era elprimer bebé después de
23 aios que teniannuestras  sobrinas mas pequenas.

La conexion dbuelos-nietos se produce ya en la
clinica cuando tu nieto te agarra fuertemente el dedo y
no lo suelta, la sensacion es maravilosa. Ser abuelo significa

nosotros, cuando

recuperar y compartir la ilusion de volver a estar con ni-
fios pequeiioslos nietos nos contagian la dlegria infantil Fue
un bebé muy bueno y sin ningun problema, solo un poco
de lata para comer Hasta el afo y medo estuvo
con nosotros mientras sus padres trabgjdban ya que
como todos sdbeis la concliacion es muy difici Iy nosotros
estabamos encantados de que viniera todas las maianas
Y le recogian por la tarde, la edad te da mas paciencia,
pero también la preocupacion de que no les pase nada

Tambien fue el primer nieto para mis amigas ya
que bgjdba conmigo todos los dias dl parque del General
Peron a tomar cafe, se metia a todos en el bolsilo porque
era muy simpatico incluidos las camareras y los otros
clientes A los tres afios y medio, nacio nuestro segun-
do nieto Alonso, la dlegria fue igudl de grande, iotra vez
teniamos un bebe en casd aungue fuera por unas horas.
Mi opinion es que en todas las casas deberia de haber un
bebe por la dlegria que dan
Ahora les vemos menos porgue con el colegio y las activi-
dades extraescolares no tienen tiempo, pero siempre que
nos necesitan nos tienen, igudl que a sus tios que acaban
agotados: en verano bgian a la piscina y juegan dl
futlbol inosotros ya no estamos para tanto trote!

La lastima es que vivimos un poco lejos pero siem-
pre estamos pendientes de ellos En casa tenemos un fut-
bolin y la primera vez que me vieron jugar no sdlian de
su asombro jpensaban que la dabuela no sabid, les
gandba y se enfadaban, pero les servia de terapia por-
aue no les dejaba ganar: asi aprendion que una veces se
gana y otras se pierde Tambien hablamos mucho con
ellos, nos comentan todo lo del colegio y nosotros segun
su edad les damos las explicaciones pertinentes.

& Les hdblamos de la buena educacion ya que en

estos tiempos hace muchafatta y que sepan compor- %&
tarsetanto en publico como en privadoles encantavenir
a casa a comer Yy a cenar, son superagradecidosdicen
gue todo estabuenisimolo mejor son los lbocadilos con
el jamon del “Abuelo’que no lo perdonan ni para meren-
dar ni para desayunar: £l dbuelo les encarga uno siempre
para sus cumplearios y saben que en casa siempre hay,
Con lo gue disfrutamos todos, tanto abuelos, padres y
nietos es cuando vamos de vigie, con gran diferencia a
Asturias que es nuestra patria, a Covadonga por-
que fue donde se casaron sus padres y a Cangas
del Narcea de donde somos nosotros Me encanta en-
sefiarles por donde yo corria cuando era pequeia y
tambien ir por el Puente Romano para ver ala \Virgen del
Carmen, ya que desde que nacieron estan encomendados
a ella

Debido a la pandemia, no hemos podido llevarles a
la “descarga’que es una oracion de polvoraa la Virgen,
durante ocho minutos se dbren los cielos del
estruendo, tiran voladores y barrencs como dicen dll
y cohetes como les llaman aqui Tambiéen van a misa con
nosotros, echan su monedila en el cestillo y ponen velas a
la virgen Yo siempre les digo “Encomienda tu camino dl
Sefior: confia en El y El actuara”

i z///ﬂ%
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Quer’idas nie{as nuesjtr‘as de 68{6 admir‘a—
|o|e co|egio Sie”a MGY‘iS,

Asumiendo nuestra labor como portavoces de
tantos cientos de abuelos de nuestro querido
colegio, queremos agradecer la eleccion que
han hecho vuestros papas para que recibais
una formacion catolica como la que nosotros
hemos tenido la gran ayuda de poder dar a
todos nuestros hjjos. Queremos unir nuestras
voces a las de nuestras nietas para dar gra-
cias a los Discipulos, que nos han ayudado a
ensefaros a rezar y dar gracias cada dia

al levantaros y al acostaros. a bendecir la

mesa al empezar a comer y a ir creciendo Lp_
en vuestra fe al mismo tiempo que en es-
tatura y carifo. Ha sido para nosotros una
enrome felicidad el nacimiento de cada nieto
y sentimos, cada vez que nos reunimos, como
dice la cancion, "el abrazo en la alegr‘ia de vol-
ver”. Pedimos a Dios que nos man{enga |ar‘gos
aios en esta bendita edad de la "abuelescen-
cia” para saber agudar‘ a vuestros padr‘es
durante vuestro crecimiento. Recibid 5 besa-
zos de vuestros abuelos,

Enr‘ique Y Pi|ar‘



https://youtu.be/z06uyubwvKA
https://youtu.be/z06uyubwvKA
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Escuela de Mtsica

Clonciertos @eaﬁgo’gicos

El pasado trimestre, concretamente el 15 de di-
ciembre, nuestros alumnos de Secundaria tu-
vieron la ocasién de iniciar el Programa Apren-
diendo con Nota en esta etapa, que comenzd con
fuerza con un concierto de rock.

Recordamos que, en Infantil y Primaria, el Pro-
grama Aprendiendo con Nota propone la vivencia
de un concierto cada trimestre, centrado en una
etapa historica cada vez: el Barroco en el primero,
el Clasicismo en el segundo y el Romanticismo y
Siglo XX en el tercero. Pero en Secundaria, estas
tematicas cambian para abarcar una musica mas
cercana a esta edad, planteando tres bloques prin-
cipales:

Primer trimestre: La musica en el siglo XX.
Segundo trimestre: MUsica en escena.
Tercer trimestre: MuUsica en la maleta.

Por ello, en este trimestre, dentro de la musica en el
siglo XX, se ha seleccionado el tema “Historia del
pop-rock” y, ;qué mejor manera de conocerla que
con una auténtica banda de rock?

CONCIERTO PEDAGOGICO DE SECUNDARIA
- ENCLAVE DE ROCK

Desde el primer momento, una bateria en el centro
del escenario captaba la atencion de todos los asis-
tentes, pues no es un instrumento muy habitual de
ver. ;Tendremos un concierto de rock en el colegio?
Asi es, cuatro musicos profesionales a la guitarra,
bajo, bateria y voz, dieron todo un recital engan-
chando con el publico y mostrando la intensidad
propia de esta musica.

Desde grupos miticos como ABBA, The Blues Bro-
thers o The Rolling Stones a leyendas como The
Beatles o Queen, sin dejar de lado grandes can-
tantes como Elvis Presley, Michael Jackson o Tina
Turner. Una propuesta muy completa que nos trajo
al colegio algunas de las bandas y voces mas influ-
yentes en la historia del rock.

Los alumnos disfrutaron mucho del concierto, te-
niendo ademas la posibilidad de trabajar en el aula
sobre ello, gracias al material que propone el Pro-
grama Aprendiendo con Nota: una gran experien-
cia para los alumnos. Por ello, esperamos con ga-
nas el siguiente concierto, que no tardara en llegar.
iQué continte la musica!
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El karate es un arte marcial cuyos origenes se
remontan a la India y China hacia el afios 3000 a.
C. Su mayor expansion se produce desde Okinawa
(Japon) tras la Primera Guerra Mundial cuando se
produce una incorporacion de este arte marcial en
las escuelas y universidades de Japon con un siste-
ma didactico.

Aunque comunmente se conoce como karate,
el verdadero nombre completo es karate-do inclu-
yéndose asi dentro de otras artes marciales deri-
vadas del budo japonés como el judo, tackwondo,
aikido. El término karate-do significa literalmente
“camino de la mano vacia” haciendo referencia a
ser un arte marcial que se practica sin ningtn tipo
de arma haciendo mencién a la idea:

“YVengo anle ti con las manos
vacias. No tengo armas pero, si

aoy obligado a defenderme, a de-
Jender mis principics ¢ mi honor,

ai es cuesltion de vida o muerte, de
derecho o de injuslicia, enlonces
aqui estan mis armas: las manos
U 4 144

Esto significa que el karate no es una disciplina
de ataque sino de autodefensa siendo uno de sus
preceptos karate ni sente nashi (en karate no hay
primer ataque).

Aligual que otras artes marciales, con su llega-
da a occidente, se establecieron una serie de kyus o
grados a alcanzar por sus practicantes siendo reco-
nocimiento de las habilidades y conocimientos que
se van adquiriendo, llegando a su maximo grado de
este primer aprendizaje con la obtencién del Cin-
turén Negro. Aunque muchos consideran la obten-
cién del cinturén negro como el maximo grado po-
sible en este y otros artes marciales, realmente, para

los practicantes de cualquier arte marcial, significa
que ha finalizado el aprendizaje del conocimiento
y técnicas basicas comenzando a partir de ese mo-
mento el camino real de perfeccionamiento.

Con la practica del karate se consigue fomen-
tar la concentracidn, el respeto y la educacion, la
confianza y la seguridad ademas de un perfeccio-
namiento de la condicidn fisica por lo que la prac-
tica de este arte marcial estd recomendada para
cualquier persona desde los 4 afnos pudiéndose
convertir en una practica deportiva de por vida.

WW

Ademas de como arte marcial, en la actualidad
es considerado un deporte que, a nivel de compe-
ticion tiene dos variantes: kata y kumite. Los ka-
tas son una serie de movimientos preestablecidos
(siempre se hacen igual) que simulan un combate
ante diversos adversarios imaginarios mientras que
kumite son encuentros de combate real con unas
reglas establecidas en el que se intenta marcar el
mayor niumero de puntos posibles para conseguir
la victoria, respetando siempre los principios tradi-
cionales del karate-do.

: Significa que
ha finalizado el aprendizaje del

conocimienio y lécnicas basicas

comenzando a partir de ese mo-
menlo el camino real de perfeccio-
namienlo.
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Comenzamos el afio, como es debido, en las
manos del Sefor. La experiencia de los Ejercicios
espirituales es esencial en la vida cristiana. La
palabra griega “ascesis” significa entrenamien-
to, preparacion para el rendimiento deportivo,
fisico. De ahi pasa a la vida espiritual. La ascética
es el entrenamiento para la vida espiritual. Esto
son los ejercicios: recogimiento, silencio, vida
interior, encuentro con el Sefor, paz espiritual.

Pocas cosas ocupan y agobian al hombre
de nuestro tiempo como el cultivo de la salud
corporal. Rendimos culto al cuerpo como si no
tuviéramos otra realidad, y olvidamos el entre-
namiento del espiritu. Ahi es donde debemos
estar mas en forma, para ganar los mas dificiles
partidos de la vida y alcanzar la salvacion. Culti-
vemos el espiritu, el entrenamiento espiritual. Y
hagamoslo en comunidad, el lugar desde el que se
vive la fe. Ese es el fin de los Ejercicios espirituales.

Los que se han celebrado en la casa de espi-
ritualidad de Santa Maria de Huerta, entre el 27
y el 29 de enero de este afo, han sido para las
familias que hemos participado en ellos una ex-
periencia profunda que dejara huella en nuestra
vida espiritual durante todo el afio. Horas dedi-
cadas a la oracion, la meditacion y el encuentro
con el Sefor. Tiempo de abandono, de confianza
infinita, de abrazar esa ldgica de Dios que, como a
Pedro, tanto nos cuesta encajar en nuestras vidas.

Durante estos dias, hemos leido integro el
Evangelio de san Marcos, meditandolo con in-
tensidad y compartiendo en elocuentes ecos las
palabras y expresiones que resonaban en noso-
tros con especial fuerza. Hemos vivido horas de
meditacion recogida y silenciosa sobre la vida de
Cristo. Vivimos también la Hora Santa, la Adora-
cion al Santisimo Sacramento y la Eucaristia. Los
sacerdotes que los dirigieron, Dios los bendiga,
nos presentaron al comienzo dos interrogantes:
squién es Cristo? Y ;en qué consiste ser discipu-
lo? Para responder al primero, seguimos la vida
de Cristo narrada por Marcos. Buscamos la res-
puesta al segundo en el ejemplo de san Pedro. En

Familias de Betania

el corazon, el animo de buscar a Jesus y de estar
disponibles para El, que nos busca: una doble di-
namica para este retiro... y para la vida entera.

Reflexionamos sobre las negaciones de Pedro, ese
Pedro que, de alguna manera, somos cada uno
de nosotros; también sobre el pecado, la miseri-
cordia, la oracion como un don, la necesidad de
la soledad para el encuentro con Cristo, el desafio
de remar contracorriente en una sociedad no in-
diferente sino mas bien hostil, pero de la que cabe
esperar la conversion, el modo de vencer el miedo,
pues para Dios nada hay imposible, la vinculaciéon
entre la Transfiguracion y las Bienaventuranzas,
la vivencia de que Jesus clavado en la cruz es, a la
vez, Rey eterno. Y la meditacién sobre la Virgen
al pie de la cruz. Aprendemos a ser discipulos en
la cruz. Y el momento decisivo, el fundamento
de nuestra fe: la Resurreccion, el sepulcro vacio.

Todo entrenamiento es preparacion para la
practica, en este caso espiritual. No se trata de ha-
cer un paréntesis de sosiego espiritual y descan-
so en nuestras ajetreadas vidas. Se trata de vivir
un encuentro personal con Cristo que transforma
nuestra miraday abre nuestra vida a un Amor mas
grande. En medio de todas nuestras limitaciones,
confiamos ahora en la fecundidad de este vivir
“insertados en Jesus”, que, renovado y revivido en
cada Eucaristia, transforme nuestra vida personal
y familiar y nos permita, con la ayuda de Maria,
llegar a ser sal de la tierra y luz para el mundo.
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THE ART OF EATING

»

D.BENITO VILL .COORDINADOR AR '/"" EATING

El bacalao es wn peseado blanco de agua salada que vive
e los wmares frios con una oscilacion de temperatura entre Los
tres Y sels grados. Habita en aguas profundas de unos 1.2000
Metros.

Es un gran depredador que omnlvoro que se albmenta de
zooplancton, pero prefiere a moluscos, arengues Y anguilas.

Lo encontromos en el mar oe Barents, ast como el Atlantico
Norte, desoe Carolina del Novte hasta Groenlandia.

Su peso osclla entre Llos 2kg Y los 5RY Y sus dimensiones
estin entre Llos 25 e hasta Los ejemplares mis grande de cast
2.

Las especles mayores, tlemen un color verdoso, mezelado
con un gris claro Yy las jovenes tienen unas manchas sobre el
dorso Y los Laterales.

Tilene un cuerpo elegante con una vaiz de la coln
muy delgada. Bn su cuerpo, posee tres aletns dor-
sales, dos anales Y wna cola que no estd bifurcada.
SUS ESCAMAS SON MUY PEAUEAAS Y Su cabEZa Y
boca son grandes, a diferencin de sus ojos, que
SO MLAS PeUERDS.

En su boca predominan Los dientes peque-
hos Yy fuertes Y su mandibula superior es promi-
nente.

En cuanto al consumo, podemos encontrarlo como pleza
entera o comercializado por partes. Las partes mas conocldas
sow Lo ventresea Y Los lomos. También podemos encontrar
las colas y la cabeza y en la alta gastronomin
encontramos Las apreciadas cocochas,
L&{L@WZ, huevas, higado y la
vejlga natatoria.

Como colofon
existe el aceite de hi-
gndo de bacalao, vico
en vitamings A Yoy
ey usado como com-
plemento de crechmiento
en el siglo XIX,
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samy. VARIEDADES wpme

Lo téonica, de la, salazsm ho side- desde siempre
una téonicas de comsesaciamn mediamte el uso cristales
olew,{’,cwe/ comvevsan el alimento de una

ﬂaﬂmoﬁd,%}mdnam”ldo-eﬁa,&nnm[w%mmm
dﬂwwﬁmevﬂm&mw&m Ha sido-
WMM%MW,WWMW
thﬂ@fodmaﬂ&awfa&,wafmewmﬁmum
ngommd@mwmwomodﬁwﬂoam—
W%Wmmm,%ww nov

Cuamdo- el bacalao se nesca en agquas lejamas 4
se deseas wmdeodowwﬁw,wﬁeoNMam
%@W@a@%hm&m%w a,o/aca/va,ﬂom,etd/oﬁ
oof/rw/wwnwa,ﬂ o ahumade. Cuamdo- estd liato-
se le Hama, bacalao seco Y cuamdo has side-
Ww%wmm,&a&em
mmwwwwy&@madmmmm%w

W@W%WW@WWW

biem, como- ol canvne de e
comv obroo , canacteinticas i rw/v?,o@
o/u@olam/a/ozu/ el bacalao emv el Atlamtbi -
wwnmdmad&eﬂwd@ﬂmmdo Loo/&am,{’auo/oﬂ@
eotas tecmica.

Lo sadazén ademds de su comsevsacién, teme
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Ajo Arriero de Cuenca

*  Pelalas patatas. lavalas y cortalas en frozos foscos: haz un corte incomplefo en la patata y separa el resfo con la mano.

*  Pon las pafafas en la olla con el bacalao encima, afiade agua hasta due jusfo cubra las pafatas y cocina durante 2

Comprueba el purtto de coccion de las patatas a las 2 horas, si atn estan dures,
afade una hora més de coccion comprobando cada media hora.
*  Separa las patatas, el caldo y el bacalao.
. Haz puré con el mortero. No uses bafidora para
esfe paso. Afiade poco a poco el caldo reservado
due Sea hecesario para conseguir un

a poco.

puré con Textura de pomada. Reserva.

* Cuece los huevos
durante 10-12 minutos
en agua hirviendo con un
chortifo de vinagre. Refréscalc
quitar la cascara y utlizarlos.
*Pica los huevos en trocitos, reservando dos yemas.
*Pica el perejl y reserva.
*[Nachaca los gjos en un mortero y afiade el pereji
*[Nezcla en el mortero 0 en un bol la pulpa de gjo. el pan rallado y la yerma de huevo. Incorpora
el puré de patata y el bacalao desmigado. y mezcla hasfa que quede una masa homogénea
* Aiade poco a poco el aceife de dliva para due se irfegre en el pure y vaya emulsionando poco

(Puedes usar el caldo
que sobre para hacer €. 509 4
una sopal. C- 9 dienles do ap
*Elimina las espinas dw
y pieles que pueda o 3 lpens o
fener el bacalao 8 200 ) e adile de efive vhgett
y desmigalo con los ° “lﬂ%‘f"
dedos. Reserva . 30 g de pat

ey GeR que se enfrien por complelo artfes de

—

* Acompéfialo con pan fosfado y a disfrutar.



PAGE 20

EL RINCON DE LA SALUD

0 temida bronquiolitis

L epidemia del invierno en nihos

Sintomas

Mucosidad nasal,
Tos,
Estornudos;

A los 2-3 dias:

Estos pequefos:

Dejan de comer

Estan decaidos, con tendencia al
suelo

Aparece la dificultad para respirar
(tiraje costal, “pitos”) y fiebre.

La Asociacion Espanola de Urgencias Pediatri-
cas (SEUP) manifest6 a finales de noviembre su pre-
ocupacion por el incremento de visitas a las urgen-
cias hospitalarias de toda Espafia en un 40%. Esto
era debido especialmente a los casos de bronquio-
litis, producidos en su mayoria por el virus respira-
torio sincitial (VRS), asi como a la circulacion del
virus de la gripe y del COVID.

En plena Navidad asi se demostrd, ya que apro-
ximadamente el 98% de todos los nifios que ingre-
saban en los hospitales era debido al VRS, de los
cuales entre un 10-20% necesitaron ingreso en UCL

Una de las razones que explican esta situacion
es la falta de circulacién de estos virus en los dos

M. Alicin Oronrns. ENFEZMELLA
cQué es la bronquiolitis?

La bronquiolitis es una infeccion de las vias res-
piratorias bajas: bronquios y bronquiolos, produci-
da en mayor medida por el VRS, aunque otros virus
pueden ser también los causantes.

El primer episodio de esta infecciéon que cursa
con inflamacion se llama bronquiolitis. Los episo-
dios posteriores con igual sintomatologia pasan a
denominarse bronquitis.

Suele afectar a nifios mejores de 2 afos, siendo
potencialmente grave en lactantes (bebés menores
de 6 meses), asi como en niflos prematuros, nifos
que viven en hogares donde se fuma, o aquellos que
presentan alguna enfermedad de base a nivel car-
diaco, inmunolégico, ... requiriendo muchas veces
ingreso hospitalario.

En un nifilo mayor de 5-6 afios o un adulto el
VRS produce un cuadro catarral sin mas mientras
que en el lactante produce una bronquiolitis. Este
virus tiene especial predileccidon por los bronquios,
de tal manera que se aposenta en ellos y los infec-
ta, produciendo también una inflamacion de estos
de forma que va ocluyendo la luz del bronquio (por
donde pasa el aire para el intercambio gaseoso) y se
produce el broncoespasmo.

sQué podemos hacer en casa?

(Cuando acudir a urgencias?

Vigilar los signos de alerta:
nifio decaido, adormilado, que se
fatiga mucho con las tomas o que
apenas come, respiracion rapida:
observar el térax y el abdomen y
ver si se le hunden las costillas o
se le mueve mucho el abdomen.

ultimos afos y la ausencia de inmunidad en los ni-
fos de menor edad. Se suma también la retirada de
las medidas de protecciéon (mascarillas y distancia
social).

(Prevencion?

te, evitar visitar o coger
bebés si estamos
acatarrados

Bronquiolo
sano

Lavado de manos frecuen-

Bronquiolo
inflamado

Mantener a
nuestro bebé bien
nutrido e hidra-
tado: ofrecer el
pecho mas a me-
nudo, asi como
asegurar las tomas
de biberon en el
caso de lactancia
artificial. Si son
mayores, ofrecer
mucho liquido y
tomas pequenas
y frecuentes para
evitar la fatiga.

Probablemente
respiren mejor es-
tando mas incor-
porados: podemos
elevar la parte
del cabecero de la

cuna (poner una
toalla o una almo
hada fina) o que
duerman en algu-
na hamaca o en el
carro de paseo.

Ante mucosidad
nasal, se pueden
realizar lavados,
preferiblemente
antes de comer y
dormir y evitar
ambientes con
humo.

Si fiebre o ma-
lestar, se puede
dar antitérmico o
antinflamatorio
segun el peso.

Bronquiclos
(vias aéreas

pequefas)

Mucosidad
Inflamacién



Alumnos

SOFIA MORAN FERRERO ( 1° BACH)

El pasado viernes, 3 de febrero, los alumnos de ba-
chillerato tuvimos nuestra actividad de Sicar. Para
los que no lo sepais, es una experiencia en la que
toda la clase, con nuestros tutores y algunos profe-
sores, pasamos el dia juntos con el fin de afianzar
nuestra uniéon como clase, y, tener un rato de en-
cuentro con el Sefior y reflexion personal. Nos fui-
mos hasta el Valle de los Caidos. Hicimos una visita
a la basilica donde un joven benedictino compartié
con nosotros su testimonio acerca de su experiencia
y su vida alli. Nos hablé de como dio el gran paso
de formar parte de la orden benedictina, de cémo

En ella pudieron disfrutar de diferentes juegos en los que se
n‘abajamnconceptosespaaales,ﬁgul‘asgeaﬂeﬂmaﬂn'
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PAGE 21

Cioah, Hachillewito
es su vida alli y de como les afecta a ellos todo lo que esta
pasando con el Valle de los Caidos. Mas tarde, tuvimos
nuestro momento de adoracién, de encuentro con Dios,
que finaliz6 con la Santa Misa. Fue un dia de descanso y de
desconexiéon muy necesario para todos, y que, sin duda, ha
dejado grandes huellas en cada uno de nosotros, que nos

impulsan a seguir, con mucha fuerza y ganas, para dar lo
mejor de nosotros en lo que queda de curso.

2 O

vz

tificadores, seriadiones, etc. Con todo ello, fomen-
taron la motriddad gruesa, la coordinacion
oaulo-manual y su capaddad cognitiva.

.@@
W{.ﬁs mwnc JUOVGS Viernes R
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RIENVENIDOS AL AUt ANCA

Raquel crespo Toledano, Dpto. Orientacion

La finalidad
del Aula de Apo-
yo Ancla, es do-
tar a los alumnos
con TEA (Tras-
torno del Espec-
tro Autista) de
competencias so-
ciales y comu-
nicativas. Es ahi
donde trabajamos
la comprension y
la expresion tanto
oral como escrita,
la flexibilidad, la

conducta  adap-

tada y la funcionalidad. Llevamos a cabo diferentes

talleres con los alumnos del centro con el objetivo de
fomentar las interacciones sociales y el juego de tur-
nos entre iguales realizando una inclusion plena.

Asi mismo, en el aula trabajamos sus dificul-
tades en la integracion sensorial de estimulos con la
finalidad de que puedan desenvolverse en el medio
potenciando asi, su autonomia y participacién en las
actividades del centro y la generalizacion de lo apren-
dido a otros espacios y situaciones.
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¢QUEDA SITIO PARA Mi? Koopmans, L. ING Ediciones
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CUENTO TRADICIONAL RUSO BELLAMENTE ILUSTRADO QUE NOS RELATA COMO CON PR AN J
BUENA VOLUNTAD SIEMPRE QUEDA SITIO PARA UNO MAS. p— 'f!

PRIMEROS LECTORES O PARA LEER A LOS PEQUERNOS

‘[f[“,t ATRAIDA POR UN SUGESTIVO ANUNCIO, PRUDENCIA PRIM LLEGA A SAN IRENEO DE ARNOIS, UN
senorita -
chn PEQUENO LUGAR LLENO DE ENCANTO CUYOS HABITANTES HAN DECIDIDO DECLARAR LA GUERRA

NATA“ASANMARTIN A LAS INFLUENCIAS DEL MUNDO MODERNO. LA SENORITA PRIM HA SIDO CONTRATADA PARA
ESNOLLERS m ORGANIZAR LA BIBLIOTECA DEL HOMBRE DEL SILLON, UN HOMBRE INTELIGENTE, PROFUNDO Y
CULTIVADO, PERO SIN PIZCA DE DELICADEZA. PESE A LAS FRECUENTES BATALLAS DIALECTICAS

’,f‘ ,i\ IS - f °g’ CON SU JEFE, POCO A POCO LA BIBLIOTECARIA IRA DESCUBRIENDO EL PECULIAR ESTILO DE
; \,’-‘ gv / VIDA DEL LUGAR Y LOS SECRETOS DE SUS NADA CONVENCIONALES HABITANTES.
= A% P\ ‘!
A PARTIR DE 16 AROS
UN CABALLERO EN MOSC0 Towles, A. Ed. Salamandra e R

AMOR TOWLES

CONDENADO A MUERTE POR LOS BOLCHEVIQUES EN 1922, EL cONDE ALE-
KSANDR ILICH ROSTOV ELUDE SU TRAGICO FINAL POR UN INUSITADO GIRO DEL
DESTINO. GRACIAS A UN POEMA SUBVERSIVO ESCRITO DIEZ ANOS ANTES, EL
COMITE REVOLUCIONARIO CONMUTA LA PENA MAXIMA POR UN ARRESTO DO-
MICILIARIO INAUDITO: EL ARISTOCRATA DEBERA PASAR EL RESTO DE SUS DIAS
EN EL HOTEL METROPOL, MICROCOSMOS DE LA SOCIEDAD RUSA Y CONSPICUO
EXPONENTE DEL LUJO Y LA DECADENCIA QUE EL NUEVO REGIMEN SE HA PRO-
PUESTO ERRADICAR.

A PARTIR DE 16 AROs

narra tiva
fj salamandra
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ICE AGE (La edad de hielo) (2002) Carlos Saldahna, Chris Wedge. 81min.

LA TIERRA VIVE UN PERIODO DE GLACIACION. Es LA EDAD DEL HIELO, Y LA TERCERA
PARTE DEL PLANETA ESTA CUBIERTO POR UNA SUPERFICIE GELIDA. TODO BICHO VIVIENTE
DEBE EMIGRAR A TIERRAS MAS CALIDAS PARA SOBREVIVIR. EL HOMBRE TAMBIEN. LO QUE
PASA ES QUE UN GRUPO, CON LAS PRISAS, PIERDE A SU BEBE. ESTE ES RECOGIDO POR
MANFRED, UNA MAMUT, Y SID, UN 0SO PEREZOSO, A LOS QUE SE AGREGA MAS TARDE
DIEGO, UN TIGRE DE DIENTES DE SABLE AL QUE TODOS LOS ELEMENTOS APUNTAN COMO
VILLANO AUNQUE, QUIEN SABE, QUIZAS ESCONDA EN SU INTERIOR UN CORAZON DE ORO.
CUANDO PUEDAN, DEVOLVERAN AL CRIO A SU FAMILIA HUMANA.

ANIMACION. PARA TODOS LOS PUBLICOS. CINE FAMILIAR

WILLIAM
TRAIDOR EN EL INFIERNO (Stalag 17) (1953) Willy Wilder HOLDEN

Academy
ESTA PELICULA DESCRIBE LA TENSION EN UN CAMPO DE PRISIONEROS NAZI POR LA ' Award

|
PRESENCIA DE UN DELATOR. DOS MUEREN POR SU CULPA EN UN INTENTO DE FUGA, erformancel

Y LA COSA PODRIA SEGUIR. UN JUEGO DE SUPOSICIONES DONDE LO QUE PARECE NO
ES Y LO QUE ES NO PARECE SER.

BELICO PARA JOVENES ) / W
(a—— ; / A

Stalag17

WILLIAM HOLDEN - DON TAYLOR - OTTO PREMINGER
pnonucen awo omecreo &Y BILLY WILDER  warrre ronrhe scaeen s wiLoes auo eowin sLum
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“ULA EXTRAC WHIPLASH (2014) Damien Chazelle 96 min

DEJARA A LOS ESPE
ASMADOS QUE PEDI

Nueva York. ANDREW NEIMAN ES UN JOVEN BATERIA QUE BUSCA UN
PUESTO TITULAR EN LA PRIMERA ORQUESTA DE JAZZ DE SHAFFER, LA ME-—
JOR ESCUELA DE MUsicA DE EE.UU. CONSEGUIRLO VA A SER COMPLICADO
PORQUE LA COMPETENCIA ES ENORME Y DEJAR DE SER MUSICO SUPLENTE ES
YA TODA UNA PROEZA. PERO ANDREW ESTA EMPENADO EN SER UNO DE LOS
GRANDES Y SE DEJA LAS MANOS CADA DIA, ENSAYANDO CON LAS BAQUETAS
HASTA LA EXTENUACION. LA PRUEBA SE HARA AUN MAS DURA CUANDO SE
FIJE EN EL TERENCE FLETCHER, UN PRESTIGIOSO Y EXIGENTE PROFESOR
CUYOS METODOS PEDAGOGICOS RESULTAN TAN EXTREMOS QUE SON DIFICILES
DE SOPORTAR.

DrAMA. JOVENES



