
MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE
Enero 2024MES: STELLA MARIS

(*) Recomendación cena (**) Recomendación comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

FESTIVO
1º 2º con yPasta Carne Verdura Fruta
1º 2º with

and
Pasta Cold cuts Vegetable

Fruit
(*) 1º 2º con yVerdura Pescado Arroz

Fruta
(*) 1º 2º with andVegetable Fish Rice

Fruit

1
FESTIVO

1º 2º con
y

Legumbres Pescado Verdura
Fruta

1º 2º with andLegumes Fish Vegetable
Fruit

(*) 1º 2º con yVerdura Huevos Patatas
Lácteos

(*) 1º 2º with
and

Vegetable Egg Potatoes
Dairy

2
FESTIVO

1º 2º con yArroz Carne Verdura Fruta
1º 2º with andRice Cold cuts Vegetable

Fruit
(*) 1º 2º con yVerdura Pescado Pasta

Lácteos
(*) 1º 2º with andVegetable Fish Pasta

Dairy

3
FESTIVO

1º 2º con yVerdura Pescado Pasta
Lácteos

1º 2º with andVegetable Fish Pasta
Dairy

(*) 1º 2º con yPatatas Carne Verdura
Fruta

(*) 1º 2º with
and

Potatoes Cold cuts
Vegetable Fruit

4
FESTIVO

1º 2º con yArroz Carne Verdura
Lácteos

1º 2º with andRice Cold cuts Vegetable
Dairy

(*) 1º 2º con
y

Verdura Huevos
Legumbres Fruta

(*) 1º 2º with
and

Vegetable Egg Legumes
Fruit

5
1º 2º

con
y

Pasta
Pescado

Verdura Lácteos
1º 2º

with and
Pasta Fish
Vegetable

Dairy
1º 2º

con
y

Verdura
Carne Patatas

Fruta

6
1º 2º

con
y

Verdura
Huevos

Patatas Lácteos
1º 2º

with
and

Vegetable
Egg Potatoes

Dairy
1º 2º

con
y

Legumbres
Carne Verdura

Fruta

7

y

Arroz a la milanesa
conRevuelto de jamón york ensalada

de lechuga y zanahoria
Fruta pan

and

Milanese rice
withScrambled eggs with ham lettuce

& carrot
Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado Patatas
Lácteos

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.139/751 23 5 115 26 28 2

y

Lentejas a la campesina
conFilete de lenguadina al horno

ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur pan

and

Vegetables lentils
withBaked sole fillet green salad with
olives

Yoghurt bread
(*) 1º 2º con yVerdura Huevos Pasta

Fruta

9

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.013/721 20 6 99 9 33 2

y

conMacarrones salsa de tomate
conCroquetas de pollo ensalada de

lechuga y tomate
Fruta pan

and

withMacaroni tomato sauce
withChicken croquettes lettuce &

tomatoes
Fruit bread

(*) 1º 2º con yVerdura Carne Patatas
Lácteos

10

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.871/926 35 4 136 30 20 2

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread
(*) 1º 2º con yVerdura Carne Verdura

Fruta

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.102/742 21 6 101 29 40 1

y

Crema de verduras
conMedallón de merluza empanada

champiñones salteados
Fruta pan

and

Vegetables cream
withBreaded hake medallion sautéed

mushrooms
Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Legumbres Carne Patatas
Lácteos

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.144/752 34 4 84 29 30 1

1º 2º
con y

Arroz Carne
Verdura Fruta

1º 2º
with
and

Rice Cold
cuts Vegetable

Fruit
1º 2º

con
y

Verdura
Pescado Pasta

Lácteos

13 1º 2º
con

y

Patatas
Pescado

Verdura Fruta
1º 2º
with and

Potatoes Fish
Vegetable

Fruit
1º 2º

con
y

Verdura
Huevos
Legumbres

Lácteos

14

y

conCoditos salsa de quesos
conHamburguesa al horno patatas

dado
Fruta pan

and

withElbow macaroni cheese sauce
withBaked hamburger diced potatoes

Fruit bread
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado Patatas

Lácteos

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.851/921 38 8 121 29 35 2

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y tomate
Yogur pan

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette lettuce &

tomatoes
Yoghurt bread

(*) 1º 2º con yVerdura Carne Patatas
Fruta

16

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.230/773 28 4 100 14 33 2

y

Paella de pollo
conFilete de merluza a la donostiarra

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta pan

and

Chicken paella

with
Grilled and baked hake with garlic & hot

pepper gravy lettuce and beets
Fruit bread

(*) 1º 2º con yVerdura Carne Verdura
Lácteos

17

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.955/946 33 5 115 26 47 2

y

Sopa de picadillo
conSalchichas con tomate ensalada

de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Soup with ham & egg bits
withHotdogs with tomato sauce sauce

lettuce and sweetcorn salad
Fruit bread

(*) 1º 2º con yVerdura Huevos Patatas
Lácteos

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.537/607 21 5 83 25 24 4

y

Salteado de judías verdes
conCroquetas de bacalao arroz

salteado al ajillo
Fruta pan

and

Sauteed green beans
withCodfish croquettes sautéed rice in

garlic
Fruit bread

(*) 1º 2º con yArroz Carne Verdura
Fruta

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.240/775 25 2 268 27 20 1

1º 2º
con

y

Verdura
Huevos Pasta

Lácteos
1º 2º

with and
Vegetable

Egg Pasta
Dairy

1º 2º
con

y

Patatas
Pescado

Verdura Fruta

20 1º 2º
con

y

Legumbres
Carne Verdura

Lácteos
1º 2º

with
and

Legumes
Cold cuts
Vegetable

Dairy
1º 2º

con
y

Verdura
Pescado
Pasta Fruta

21

y

Arroz con salsa de tomate
conAbadejo a la andaluza ensalada de

lechuga, maíz y quinoa
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withAndalusian style haddock lettuce

salad with sweetcorn & quinoa
Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne Legumbres
Lácteos

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.909/696 13 1 120 25 36 1

y

Crema de calabacín
conLomo al ajillo puré de patatas

Yogur pan

and

Zucchini cream
withTenderloin with garlic mashed

potatoes
Yoghurt bread

(*) 1º 2º con yPatatas Pescado Arroz
Fruta

23

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.458/588 19 8 68 14 32 2

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread
(*) 1º 2º con yVerdura Huevos Verdura

Fruta

24

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.102/742 21 6 101 29 40 1

y

Macarrones a la napolitana
conJamoncitos de pollo asados

ensalada
Yogur pan

and

Napolitan macaroni
withGrilled chicken thigh salad

Yoghurt bread
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado Patatas

Fruta

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.998/717 16 6 89 11 51 1

y

Lentejas estofadas con verduras
conRevuelto de queso ensalada de

lechuga, tomate y cebolla
Fruta pan

and

Stewed lentils
withScrambled eggs with cheese

lettuce, tomato & onion salad
Fruit bread

(*) 1º 2º con yVerdura Carne Pasta
Fruta

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.769/662 11 1 112 28 33 1

1º 2º
con

y

Verdura
Carne Patatas

Lácteos
1º 2º

with
and

Vegetable
Cold cuts

Potatoes Dairy
1º 2º
con y

Arroz Huevos
Verdura Fruta

27 1º 2º
con

y

Legumbres
Pescado

Verdura Lácteos
1º 2º

with
and

Legumes
Fish

Vegetable
Dairy

1º 2º
con

y

Verdura
Carne Patatas

Lácteos

28

y

Sopa minestrone
conLacón al horno patatas dado

Fruta pan

and

Minestrone soup
withBaked lacón pork diced potatoes

Fruit bread
(*) 1º 2º con yArroz Huevos Verdura

Lácteos

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.490/835 35 6 101 28 30 3

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

Braised beans with vegetables
withZucchini omelette lettuce & carrot

Yoghurt bread
(*) 1º 2º con yVerdura Carne Pasta

Fruta

30

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.983/714 26 6 94 15 32 2

y

Macarrones a la amatriciana
conMedallón de merluza empanada

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Macaroni in amatriciana sauce
withBreaded hake medallion lettuce

and sweetcorn salad
Fruit bread

(*) 1º 2º con yVerdura Carne Arroz
Fruta

31

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:4.218/1.009 49 6 106 40 34 2

Tienen a su disposición la
información de los alérgenos en

el teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es


