Octubre 2026

Las frutas servidas seran
manzana, pera, platano, sandia
y melén en funcion a su grado

de maduracion.

) 6

Lentejas guisadas con chorizo
Hamburguesa al horno con arroz
salteado
Fruta y pan
Lentils with chorizo sausage
Baked hamburger with sautéed rice
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura
y Fruta

Huevos revueltos con jamon york con
ensalada de zanahoria rallada
Yogur y

Scrambled eggs with ham with
ensalada de zanahoria rallada
Yoghurt and
(*) 1° Verdura 2° Carne con Legumbres
y Fruta

VE:3.272/783 GT:14 GS:4 HC:138 AZ:24 PROT:34 SAL:2 VE:2.668/638 GT:28 GS:7 HC:66 AZ:12 PROT:30 SAL:2

12 13

EESTIVO Arroz con salsa de tomate
1° Legumbres 2° Carne con Verduray | Croguetas de jamén con ensalada
Fruta fresca con maiz dulce
1° Legumes 2° Cold cuts with Yogury
Vegetable and Fruit Rice with tomato sauce
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas y Ham croquettes with fresh salad with

Lacteos sweetcorn
(*) 1° Vegetable 2° Egg with Potatoes Yoghurt and
and Dairy (*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas
y Fruta

VE:3.760/900 GT:41 GS:8 HC:110 AZ:14 PROT:22 SAL:2

19 20

Lentejas a la jardinera
Lacon al horno con ensalada fresca
con lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Vegetables lentils
Baked lacon pork with lettuce & carrot
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas
y Fruta

Arroz a la napolitana
Revuelto con picadillo de chorizo con
ensalada fresca con aceitunas

Yogury
Napolitan rice
Scrambled eggs with minced chorizo
with fresh salad with olives
Yoghurt and
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Legumbres y Fruta

VE:3.218/770 GT:22 GS:5 HC:118 AZ:25 PROT:29 SAL:3 VE:3.257/779 GT:33 GS:8 HC:89 AZ:8 PROT:29 SAL:2

26 27

Crema casera de la huerta Lentejas a la campesina

Lo Tortilla de patata y calabacin con
Albondigas a la t:jcz)aréglana con patatas ensalada de zanahoria rallada

Yogur y
Vegetables lentils
Spanish omelette with courgette with
ensalada de zanahoria rallada
Yoghurt and
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta 'y
Fruta

Fruta y pan
Homemade garden cream
Meatballs hortelana with diced potatoes
Fruit and bread
(*) 1° Patatas 2° Pescado con Verdura
y Lacteos

VE:4.000/957 GT:52 GS:13 HC:93 AZ:31 PROT:33 SAL:1 | VE:2.512/601 GT:17 GS:5HC:91 AZ:10 PROT:18 SAL:2

STELLA MARIS

Miércoles

Sopa de picadillo (pasta, jamén, huevo

Garbanzos estofados
Fruta y pan
Broth with ham bits
Stewed chickpeas
Fruit and bread

(*) 1° Verdura 2° Huevos con Verdura y

Fruta

VE:2.809/672 GT:6 GS:0 HC:113 AZ:33 PROT:23 SAL:1

Crema de calabacin (eco.)
Burrito vegetal (soja texturizada, arroz

y alubia)
Fruta y pan

Courgette cream (eco.)
Burrito vegetal (soja texturizada, arroz

y alubia)
Fruit and bread

(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y

Lacteos

VE:2.880/689 GT:14 GS:2 HC:111 AZ:33 PROT:28 SAL:1

Z:Balteado de guisantes con jamon
Jamoncito pollo al limén (ajo, cebolla,
zumo limon, especias variadas) con

patatas asadas
Fruta y pan

Sautéed peas with ham
Chicken drumsticks with lemon (garlic,
onion, lemon juice,assorted spices)

with roasted potatoes
Fruit and bread

(*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura

Lactegs

VE:2.604/623 GT:14GS:3 HC:92 AZ:31 PROT:30 SAL:2

2%opa casera de fideos con

Pollo asado al romero con ensalada
fresca con maiz dulce

Fruta y pan

Noodle soup with
Rosemary grilled chicken with fresh

salad with sweetcorn
Fruit and bread

(*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas y

Lacteos

VE:2.567/614 GT:11 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:27 SAL:1

(*) Recomendacioén cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sopa casera de cocido
Cocido completo
Fruta y
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura
y Fruta

VE:2.996/717 GT:22 GS:7 HC:98 AZ:28 PROT:35 SAL:1

8 Crema casera de la huerta
Jamoncitos de pollo asados al romero
con ensalada fresca de lechuga con
remolacha

Fruta y
Homemade garden cream
Roasted chicken drumsticks with
rosemary with fresh lettuce salad with
beets
Fruit and
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Patatas y

Lacteqgs
VE:2.433/582 GT:24 GS:4 HC:71 AZ:28 PROT:22 SAL:1

15

Merluza a la bilbaina con champifiones
salteados
Frutay

Bilbain's style hake with sautéed
mushrooms
Fruit and
(*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y

Fruta
VE:2.799/670 GT:12 GS:1 HC:103 AZ:30 PROT:37 SAL:2

22

Sopa casera de cocido con

Cocido completo
Frutay
"Cocido" soup with
Full course "cocido" stew
Fruit and
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y
Lacteos

VE:3.431/821 GT:22 GS:7 HC:120 AZ:28 PROT:39 SAL:2

29

Crema de calabaza (patata, calabaza)
(eco.)
Macarrones con bolofiesa de soja
Fruta y
Pumpkin soup (eco.)
Macaroni with soy bolognese
Fruit and
(*) 1° Legumbres 2° Carne con Verdura
y Fruta

VE:1.585/379 GT:10 GS:1 HC:66 AZ:27 PROT:9 SAL:1

Crema de zanahoria
Estofado de soja con verduras
Fruta y pan
Carrot cream
Soy stew with vegetables
Fruit and bread
(*) 1° Legumbres 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

VE:2.240/536 GT:9 GS:1 HC:96 AZ:33 PROT:17 SAL:2

9 DIA DE LA HISPANIDAD
Potaje de alubias rojas a la cubana
Abadejo al horno con ensalada fresca
con aceitunas
Fruta y pan
Cuban-style red bean stew
Baked haddock with fresh salad with
olives
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y
Fruta

VE:2.721/651 GT:13 GS:2 HC:97 AZ:31 PROT:41 SAL:1

16 Alubias guisadas con verduras
Huevos revueltos con queso fundido
con ensalada fresca con aceitunas
negras
Fruta y pan
Stewed beans with vegetables
Scrambled eggs with melted cheese
with fresh salad with black olives
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas
y Lacteos
VE:3.155/755 GT:18 GS:2 HC:113 AZ:30 PROT:37 SAL:2

23
Patatas guisadas
Filete de merluza a la griega con
ensalada fresca con maiz dulce
Fruta y pan
Stewed potatoes
Hake fillet greek style with fresh salad
with sweetcorn
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y
Lacteos

VE:2.617/626 GT:16 GS:2 HC:92 AZ:27 PROT:31 SAL:2

30
Arroz con salsa de tomate
Abadejo al horno con ensalada fresca
con aceitunas
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked haddock with fresh salad with
olives
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas y
Fruta

VE:3.118/746 GT:13 GS:1 HC:120 AZ:24 PROT:37 SAL:1

Sabado Domingo

aramark 2

3 4

1° Verdura 2° 1° Arroz 2° Huevos
Carne con Arroz y con Verdura y
Lacteos L4acteos
1° Vegetable 2° | 1° Rice 2° Egg with
Cold cuts with Rice |  Vegetable and
and Dairy Dairy

1° Patatas 2° 1° Verdura 2°
Pescado con Carne con Patatas

Verdura y Fruta y Lacteos
1 1
O1O Verdura 2° 11° Patatas 2°
Pescado con Carne con Verdura
y Lacteos

Patatas y Lacteos
1° Vegetable 2°
Fish with Potatoes
and Dairy

1° Potatoes 2°
Cold cuts with
Vegetable and

Dairy
1° Arroz 2° Huevos 10 Verdura 2°
conngtrggsra Y pescado con Pasta
y L&cteos

18

1° Verdura 2°

Carne con 1° Patatas 2°
Legumbres y Pescado con
Lacteos Verdura y Lacteos

1° Vegetable 2° | 1° Potatoes 2° Fish
Cold cuts with with Vegetable and
Legumes and Dairy Dairy

1° Arroz 2° 1° Pasta 2° Carne
Pescado con con Pasta y Fruta
Verdura y Fruta

24 25

1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
Pescado con Pasta Huevos con Pasta
y Fruta y Lacteos
1° Vegetable 2° 1° Vegetable 2°
Fish with Pasta and Egg with Pasta and
Fruit Dairy

1° Pasta 2° Huevos| 1° Arroz 2° Carne
con Verduray con Verdura'y
Lacteos Fruta

31

1° Verdura 2°
Carne con Pasta'y
Lacteos
1° Vegetable 2°
Cold cuts with
Pasta and Dairy

1° Pasta 2°
Pescado con
Verdura y Fruta

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



