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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE Gerer

STELLA MARIS

Marzo 2024

Lunes

Tienen a su disposicion la informacién
de los alérgenos en el teléfono
913751860y en
elgustodecrecer@aramark.es

4 5

Sopa de fideos
Pollo asado al romero con ensalada de
lechuga y zanahoria

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de patatas con mayonesa

Yogur y pan Fruta y
Noodle soup Braised beans with vegetables
Rosemary grilled chicken with lettuce & Spanish omelette with mayonnaise
carrot Fruit and

Yoghurt and bread

VE:2.349/562 GT:20 GS:6 HC:59 AZ:12 PROT:43 SAL:1

11

VE:3.292/788 GT:22 GS:4 HC:117 AZ:31 PROT:39 SAL:1

12

Arroz con pollo
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria

Yogur y pan

Rice with chicken

Spanish omelette with lettuce, tomato and

carrot salad

Yoghurt and bread

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

VE:3.397/813 GT:28 GS:7 HC:105 AZ:12 PROT:37 SAL:1

18

VE:3.116/745 GT:21 GS:7 HC:105 AZ:30 PROT:36 SAL:1

Macarrones a la napolitana
Rodaja de merluza con ensalada de
lechuga y zanahoria
Yogur y pan
Napolitan macaroni
Hake slice with lettuce & carrot
Yoghurt and bread

Frijoles negros con arroz
Lacon a la gallega
Frutay
Black beans with rice
Lacon pork shoulder with potatoes
Fruit and

VE:3.362/804 GT:18 GS:3 HC:129 AZ:24 PROT:38 SAL:3

26

VE:3.433/821 GT:33 GS:7 HC:100 AZ:12 PROT:33 SAL:1

25

SEMANA SANTA SEMANA SANTA

Coditos gratinados
Filete de abadejo en tempura con
ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta y pan
Grilled elbow macaroni
Haddock fillet in tempura with lettuce salad
with tomato and sweetcorn
Fruit and bread

VE:3.228/772 GT:17 GS:3 HC:106 AZ:40 PROT:44 SAL:1

Crema de zanahoria y calabaza
Cinta de lomo empanada con arroz
salteado

Frutay
Cream of carrot & butternut squash
Breaded pork loin with sautéed rice
Fruit and

6 Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza al horno con refrito de
ajo y balsamico con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Oven baked hake fillet with fried garlic and
parsley with green salad (lettuce, green
peppers & olives)

Fruit and bread
VE:3.256/779 GT:19 GS:2 HC:122 AZ:25 PROT:34 SAL:3

Lentejas a la campesina
Delicias de bacalao con ensalada de
lechuga y aceitunas
Fruta y pan
Vegetables lentils
Cod delights with green salad with olives
Fruit and bread

VE:3.432/821 GT:31 GS:5HC:108 AZ:27 PROT:33 SAL:2 VE:3.874/927 GT:33 GS:3 HC:133 AZ:24 PROT:19 SAL:1

13 14 15
Judias verdes salteadas con zanahoria y JORNADA ITALIANA
calabacin Maccheroni alla zucca Crema de verduras
Albéndigas en salsa con patatas dado Cazuelita de pollo a la pizzaiola Abadejo a la andaluza con patatas
Frutay Profiteroles y pan Fruta y pan

Vegetables cream
Andalusian style haddock with potatoes
Fruit and bread

Sautéed green beans with carrot &
zucchinni squash
Meatballs in gravy with diced potatoes
Fruit and

Macaroni alla zucca
Pizzaiola chicken casserole
Cream puffs and bread

VE:3.816/913 GT:45 GS:11 HC:102 AZ:33 PROT:32 SAL:2 VE:3.377/808 GT:33 GS:8 HC:84 AZ:12 PROT:42 SAL:2 VE:2.799/670 GT:27 GS:3 HC:83 AZ:27 PROT:33 SAL:1

20 21 22
Arroz frito con salsa de tomate :
Revuelto de patatas y salchichas C%%?godfoﬂqdpelgtso
Fruta y pan A
Fried rice with tomato sauce Nat'l:\?goﬁle sou SEMANA SANTA
Scrambled eggs with potatoes and Full course "cocidg" stew
sausages Custard and
Fruit and bread
VE:2.730/653 GT:11 GS:1 HC:118 AZ:27 PROT:24 SAL:2 VE:2.805/671 GT:17 GS:5HC:102 AZ:30 PROT:34 SAL:1
27 28 29

SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



